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A UYARI

BU URUNUN KULLANIMI iLE iLGILI YANIK, YANGIN, ELEKTRIK CARPMASI VEYA INSANLARIN
YARALANMA RIiSKLERINI AZALTMAK iCiN:

Bunlarla sinirli olmamak (izere go6gis agrisi, mide bulantisi, bas donmesi veya nefes darligi
gibi bir sikinti yasarsaniz egzersize derhal son verin ve devam etmeden once bir hekime
daniginiz.

Egzersiz yaparken daima rahat bir tempoyu koruyunuz. Bu cihazda 80 devir / dakikanin
Uzerinde depar atmayin. Yanlis veya asiri egzersiz sagliginiza zarar verebilir.

Dengeyi korumak icin, egzersiz yaparken, makineye binerken veya makineden inerken
gidonu tutmaniz énerilir.

Pedal kollarini asla elle ¢gevirmeyin.

Her kullanimdan 6nce gidonun sabitlendiginden emin olun.

Ayak desteginin st kismini temiz ve kuru tutun

Ekipmani takarken veya sokerken dikkatli olunmalidir. Takmadan veya sokmeden oénce,
takma veya s6kme takimindaki pedali en alt konumuna getirin ve makineyi tamamen
durdurun.

Eliptik egzersiz bisikletinin herhangi bir yerine takilabilecek giysiler giymeyin.

Bu ekipmani kullanirken daima spor ayakkabilar giyin.

Eliptik egzersiz bisikletin Gzerinde ziplamayiniz.

Calisirken eliptik egzersiz bisikletine hicbir zaman birden fazla kisi ¢tkmamalhdir.

Bu eliptik egzersiz bisikleti yalnizca evde kullanim igin tasarlanmistir. Bu eliptik egzersiz
bisikletini bandini herhangi bir ticari, kiralik olarak, okul veya kurumsal ortamda
kullanmayin. Buna uyulmamasi garantiyi gegersiz kilacaktir.

Eliptik egzersiz bisikletini garaj, veranda, bilardo salonu, hamam, araba garajlari veya agik
alanlar gibi yerlerde kullanmayin. Buna uyulmamasi sonucu garanti gegersiz hale gelebilir.
Egzersiz Bisikleti EN957-1 / 9 standardina uygundur, uygulama sinifi: HB; fren sistemi
ayarlanabilir.

Elektrik carpmasini dnlemek icin cihazdaki deliklere herhangi bir nesne diislirmeyiniz ya da
sokmayiniz.

Elektrik kablosunu isinmis ylizeylerden uzak tutunuz. Cihazi kablodan tutarak ¢ekmeyiniz
veya elektrik kablosunu tutacak olarak kullanmayiniz.

Ekipmana bakim yapmadan veya onu hareket ettirmeden 6nce tim elektrigi kesiniz.
Temizlemek icin ylizeyleri sabunlu ve sadece hafifce nemli bezle siliniz, asla solvent
kullanmayiniz (bkz. BAKIM).

Uretici tarafindan tavsiye edilmeyen diger eklentileri kullanmayin. Eklentiler yaralanmaya
neden olabilir.

Aerosol (sprey) driinler kullanilirken veya oksijen kullanilirken cihazi kesinlikle
calistirmayiniz.

Eliptik egzersiz bisikletini yalnizca bu kilavuzda acgiklandigi gibi kullanin.

Ekipman, sabit bir zemine lizerine kurulmahdir.



N HICBIR zaman 13 yasin altindaki ¢cocuklar eliptik egzersiz bisikletine 10 fitten
( "‘ . daha fazla yaklasmamalidir.
‘ S/ HICBIR zaman 13 vyasin altindaki cocuklar eliptik egzersiz bisikletini
- kullanmamalidir.
13 yasin Uzerindeki cocuklar veya engelli kisiler egzersiz bisikletini yetiskin
gozetiminde kullanmalidir.

Eliptik egzersiz bisikletinizin sadece i¢c mekanlarda, iklim kontrolli bir odada kullaniimasi
onemlidir. Eliptik egzersiz bisikletiniz soguk ve agiri neme maruz kalmigsa ilk kullanimdan énce
eliptik egzersiz bisikletinizi oda sicakligina kadar isitmaniz kuvvetle tavsiye edilir. Bunun
yapilmamasi zamansiz elektronik arizalara sebep olabilir.

TOPRAKLAMA TALIMATLARI

Bir eliptik egzersiz bisikletinin arizalanmasi veya bozulmasi durumunda topraklama sayesinde
elektrik akimi en az direngli yolu segerek elektrik garpma riskini azaltir. Bu cihazda ekipman
topraklama teli ve topraklama fisi bulunmaktadir. Fis, tim yerel yasa ve yonetmeliklere uygun
bir sekilde tesis edilmis ve topraklanmis bir prize takilmalidir.

Ekipman topraklama telinin yanls baglanmasi elektrik carpma riskine sebep olabilir. Cihazin
geregince topraklanip topraklanmadigindan emin degilseniz yetkin bir elektrikci ya da servis
elemaniyla birlikte kontrol ediniz. Uriinle birlikte verilen fiste degisiklik yapmayiniz. Fis prize
uymuyorsa yetkin bir elektrikciye uygun bir priz yaptiriniz.

A UYARI

Bu egzersiz Grlinlini sadece geregince topraklanmis prize takiniz.

Diizgiin calisiyor olsa bile Grlini asla hasarl bir kablo veya fisle calistirmayin. Asla hasarli veya
suyla temas eden cihazlan calistirmayiniz. Egzersiz bisikletinizi kontrol ve tamir igin yerel
temsilcinizle gorugin.



ELIPTIK EGZERSIZ BiSIKLETININ KONUMU

Egzersiz bisikletini diiz bir ylizeye yerlestirin. Eliptik egzersiz bisikletinin etrafinda bosluk
birakilmasini tavsiye ederiz (bkz. kullanma kilavuzu). Eliptik egzersiz bisikletini herhangi bir
havalandirma deligi veya hava acgikligini kapatacak sekilde bir alana yerlestirmeyin.

ENERJI

Eliptik egzersiz bisikletiniz bir glic kaynagl tarafindan desteklenmektedir. Gli¢ kaynag,
makinenin ©6n tarafinda, dengeleme borusunun yaninda bulunan prize takilmalidir.
Kullanilmadigi zaman kabloyu ¢ikarin. Bazi eliptik egzersiz bisikletlerde enerji jakinin yaninda
bir enerji digmesi bulunur. ACIK konumda oldugundan emin olun.

NOT: Bazi eliptik egzersiz bisikletlerinde kumanda panelinin arkasinda ON / OFF digmesi
bulunur.

| ' EGZERSIiZ ALANI
T 173 x63.5x200cm /
g 68” x 25” x78.7 “

SERBEST ALAN
418 X 247.5X300cm /
164.6” X 97.4” X 118”

A UYARI

Kablo veya fisi hasarli, dizgin calismayan, hasarli veya suyla temas eden cihazlar
calistirmayiniz. Teknik destek, onarim veya yeni pargalar icin litfen servis merkezimizle
iletisime gegin.

AYAK KONUMLANDIRMA

Eliptik egzersiz bisikletiniz cesitli ayak konumlari sunar. Ayaginizi ayak tabaninin en ileri
konumuna hareket ettirmek adim yliksekliginizi artirir ve bu da adim makinesine benzer bir
his yaratir. Ayaginizi ayak tabaninin arkasina dogru yerlestirmek adim yiksekliginizi azaltir ve
yumusak bir ylriyus veya kosmaya benzer sekilde daha fazla kayma hissi yaratir. Her zaman
tim ayaginizin ayak tabanina sabitlendiginden emin olun.

Eliptik egzersiz bisikletiniz ayrica egzersizinize bir gesitlilik sunmak ve harmstring ve baldir gibi
diger buylk bacak kas gruplarina odaklanmak i¢cin hem ileri hem de geri pedal ¢evirmenize

imkan verir.

EGZERSIZ SECENEKLERI

TUM VUCUT EGZERSIzi
Tum vicut egzersizi icin, pedal cevirirken her iki hareketli kolu siirekli olarak itin ve ¢ekin.



ELIPTiK EGZERSIZ BiSIKLETiNiN MONTAIJI

2. Her iki sabit gidonu tutarken, ayaginizi en alttaki ayak pedalina koyun ve
kendinizi eliptik egzersiz bisikletine dogru cekin.

3. Eliptik egzersiz bisikletinin dayanma noktasina gelmesini bekleyin ve ardind
ayaginizi karsi pedala yerlestirin.

1. Eliptik egzersiz bisikletinin yaninda en alttaki ayak pedalinin yaninda durun. i )

ELIPTiK EGZERSIZ BiSIKLETININ TASINMASI

Eliptik egzersiz bisikletinizin 6n dengeleme borusuna
yerlestirilmis bir ¢ift tagima tekerlegi vardir. Tasimak igin
once gli¢c kaynagini ¢ikarin ve arka dengeleme borusunun
celik kismini sikica kavrayin, dikkatlice egin ve yuvarlayin.
NOT: plastik kapagi degil celik cubugu tuttugunuzdan emin
olun.

A UYARI

Eliptik egzersiz bisikletlerimiz agirdir, hareket ettirirken dikkatli olun ve gerekirse ek yardim
alin. Bu talimatlara uyulmamasi yaralanmaya neden olabilir.

EGZERSIZ BiSIKLETININ DENGELENMESi

Optimum kullanim igin egzersiz bisikletiniz zeminde dengeli olmalidir. Eliptik egzersiz
bisikletinizi kullanmak istediginiz yere yerlestirdikten sonra, eliptik egzersiz bisiklet govdesinin
altinda bulunan dengeleme aparatlarinda birini veya her ikisini kaldirin veya indirin*. Bir
marangoz terazisi kullanilmasi tavsiye edilir. Eliptik egzersiz bisikletinizi hizaladiktan sonra,
somunlari ¢cerceveye dogru sikarak dengeleme aparatlarini yerine kilitleyin. * NOT: Bazi eliptik
egzersiz bisikletlerin dengeleme aparatlari yoktur.

iy

Yikseklik Ayarlama




KALP ATIS HIZI OZELLIGINiN KULLANILMASI

Eliptik egzersiz bisikletiniz, kalp atis hizi nabiz tutma yerleri veya bir basparmak nabiz senséri
ile donatilmis olabilir. Modelinizin &zelliklerini 6grenmek icin, KULLANICI EL KiTABINIZIN
MONTAIJ bolimunin baslangi¢ kismina bakiniz.

Bu Urindeki kalp atis hizi 6zelligi tibbi bir cihaz degildir. Kalp atis hizi tutma yerleri veya bir
bagparmak nabiz sensord, fiili kalp atis hizinizin goreceli bir degerlendirmesini saglayabilir,
ancak dogru olcimler gerektiginde bunlara givenilmemelidir. Bir kardiyak rehabilitasyon
programindakiler de dahil olmak lzere bazi kisiler, gogus kemeri veya bileklik gibi alternatif bir
kalp atis hizi izleme sistemi kullanabilir. Kullanicinin hareketi dahil cesitli faktorler, kalp atis hizi
okumanizin dogrulugunu etkileyebilir. Kalp atis hizi 6lcimi, genel olarak kalp atis hizi
egilimlerini belirlemede egzersize yardimci olmasi icin tasarlanmistir. Litfen doktorunuza
danisin. Kalp atis hizi izleme sistemi sadece Andes 2.0’da mevcuttur.

NABIZ TUTAMAKLARI

Elinizin avuc icini dogrudan kavrama darbeli gidonun lizerine yerlestirin. Kalp atis hizinizin
kaydedilmesi icin her iki eliniz de cubuklari kavramahdir. Kalp atis hizinizin kaydedilmesi arka
arkaya 5 kalp atisi (15-20 saniye) siirer. Nabiz gidonlarini tutarken sikica tutmayin. Tutamaklari
stkica tutmak kan basincinizi yikseltebilir. Gevsek bir sekilde tutun. Nabiz gidonlarini stirekli
olarak tutarsaniz diizensiz bir okuma ile karsilasabilirsiniz. Uygun temasin surdurilebilmesini
saglamak icin nabiz sensorlerini temizlediginizden emin olun.

A\ pikkat

Hasara neden olabileceginden sensore asiri sert bastirmayin.






KUMANDA PANELi KULLANIMI
Not: Kumanda panelinin st ylzeyinde kullanimdan 6nce gikartilmasi gereken ince koruyucu
seffaf bir plastik tabaka vardir.

A)
B)

o)
D)

E)
F)

G)

H)
1)

J)
K)

L)
M)

LCD EKRAN GORUNTUSU: Siire, RPM, Mesafe, Kalori, Kalp Atis Hizi , Hiz

ENERJI TASARRUFU GOSTERGESI: Cihazin enerji tasarrufu modunda olup olmadigini
gosterir.

HIZLI TUSLAR: istenilen dirence hizli bir sekilde ulasmak igin kullanilir.

w A OK TUSLARI: Direng seviyesini ayarlamak ve program kurulumu sirasinda segimler
arasinda gecis yapmak igin kullanihr.

ENTER TUSU: Se¢imi onaylamak igin kullanihr.

BASLAT VE DURDUR TUSU: egzersize baslamak, egzersizinizi duraklatmak veya
duraklattiktan sonra tekrar baslatmak icin kullanin.

BITIR TUSU / SIFIRLAMAK iCIN BASILI TUTUN: Cihazi durdurmak icin kullanilir ve
basildiginda cihazi sifirlar.

EKRANI DEGISTIR: Egzersiz sirasinda ekran geri bildirimini degistirmek icin kullanilir.
HOPARLORLER: Medya oynaticinizi kumanda paneline baglandiginda miizik
hoparlérlerden ¢alar.

SES GIRIiS JAKI: Medya oynaticinizi, birlikte verilen ses adaptdr kablosunu kullanarak
kumanda paneline takin.

SES CIKIS JAKI: Egzersiz sirasinda kulakliklarinizi kumanda paneline takin.

OKUMA RAFI: _Okuma materyalini tutar.

SAKLAMA CEPI: kiiglik bir TV uzaktan kumandasi, cep telefonu veya medya oynatici gibi
kisisel esyalari tutar.
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EKRAN GORUNTUSU

MAVi ARKADAN AYDINLATMALI LCD : Sadece Andes 2.0’da mevcuttur.

SURE: Dakika olarak gosterilir: saniye. Egzersizinizdeki kalan siireyi veya gecen siireyi
gorintuleyin.

MESAFE: Kilometre olarak gosterilir. Egzersiziniz sirasinda kat edilen mesafeyi gosterir.
KALORI: Egzersiziniz sirasinda yakilan veya yakilmasi gereken kalan kalori miktarini
gosterir.

RPM: Dakikadaki devir sayisi

HIZ: MPH olarak gosterilir. Ayak basma yerlerinin ne kadar hizli hareket ettigini gosterir.
KALP ATIS HIZI: BPM (dakikadaki atis) olarak gosterilir. Kalp atis hizinizi (nabiz tutamaklari
ile temas edildiginde gorintilenir) izlemek igin kullanilir

PROGRAM PROFILLERI: Kullanilan programin profilini gésterir.

ENERJi TASARRUFU: Enerji tiiketimini azaltmak amaciyla cihazin Enerji Tasarrufu
modunda oldugunu gosterir.



BASLANGIC

1) Cevresinde cihazi engelleyecek nesnelerin bulunmadigindan emin olun.

2) Eliptik egzersiz bisikletini ACIK konuma getirmek icin elektrik kablosunu takin. (ACMA /
KAPAMA anahtari eliptik egzersiz bisikletinin 6n alt kisminda bulunur.)

3) w atuslarini kullanarak Kullanict Agirhgini Belirleyin ve ENTER'a basin.

4) Egzersizinize baslamak icin asagidaki seceneklere sahipsiniz:

A) HIZLI BASLANGIC
Egzersize baslamak icin BASLAT tusuna basmaniz yeterlidir.
Suire, mesafe ve kalorilerin tim sifirdan itibaren sayilacaktir.
Direng seviyesi varsayilan olarak Seviye 1 olacaktir.

B) BIiR PROGRAM SEGCIN

1) Programlar arasinda gezinmek icin ¥ A tuslarini kullanin

2) listediginiz programi segmek icin ENTER tusuna basin.

3) WV Atuslarini kullanarak egzersiz seviyesini belirleyin ve ENTER tusuna basin.
4) Egzersize baslamak icin BASLAT tusuna basin.

NOT: Egzersiziniz sirasinda direng seviyesini ayarlayabilirsiniz.

EGZERSIZiNizi BITIRME

Egzersiziniz bittiginde, kumanda panelinde "egzersiz tamamlandi" mesaji gérintilenir ve
bip sesi duyulur. Egzersiz bilgileriniz kumanda panelinde 30 saniye goriintilenmeye devam
edecek ve ardindan sifirlanacaktir.

KUMANDA PANELINi SIFIRLAMA
DURDUR tusunu 3 saniye basil tutun.

GUNCEL SECIMi TEMIZLEME
Guncel program sec¢imini veya ekrani temizlemek igin, bitir tusunu 3 saniye basili tutun.



PROGRAM BILGILERI

MANUEL: Egzersiziniz sirasinda direncinizi maniiel olarak ayarlayabilirsiniz.

KiLO VERME: Sizi yag yakma bélgenizde tutarken direng seviyesini yiikselterek ve diisiirerek
kilo vermeyi destekler. Aralarindan se¢im yapabileceginiz 10 seviyeli zaman bazli program
vardir.

FAZLA KIiLO VERME:Sizi yag yakma bélgenizde tutarken direnci artirip azaltarak kilo vermeyi
destekler. Kilo verme programindan daha fazla yogunluga sahip 5 seviyeli zamana dayal
program vardir.

ZAMAN ARALIKLARI: Hem kalbinizi hem de kaslarinizi hedefleyen egzersiziniz boyunca direng
seviyelerini ylkselterek ve duslirerek gliclintzli, hizinizi ve dayanikhliginizi gelistirir.
Aralarindan sec¢im yapabileceginiz 10 seviyeli zaman bazli program vardir.

DAHA YOGUN ZAMAN ARALIKLARI: Hem kalbinizi hem de kaslarinizi hedefleyen egzersiziniz
boyunca direng seviyelerini ylikselterek ve disirerek gliclinlzu, hizinizi ve dayanikliliginizi
gelistirir. Aralarindan se¢im yapabileceginiz normal zaman araliklari programindan daha yogun
5 seviyeli zaman bazli program vardir.

YOKUS CIKMA iNME PROGRAMI: Direng seviyesini kademeli olarak yiikselterek ve diisiirerek
yokus yukari ve asagl hareket etme hissini simiile eder. Aralarindan se¢im yapabileceginiz 7
seviyeli zaman bazl program vardir.

TERS TREN: Program direng seviyesini kademeli olarak artiracak ve egzersiz hedefinize
ulasmaniza yardimci olmak icin sizden ileri (F) veya Geri (R) secenegi ile pedal cevirmenizi
isteyecektir.

DUZENSIZ : Diizensiz olarak degistirilen direnci simiile edecek 6zel tasarlanmis grafik tabanli
program. Direnc seviyelerinizi karistirarak daha da fazla egzersiz cesitliligi saglar. Aralarindan
secim yapabileceginiz 7 seviyeli zaman bazli program vardir.

KALORI HEDEFi: Yakmak istediginiz kalori miktarini ayarlamaniza imkan verir. Kalori hedefi
100-999 kalori arasinda degistirilebilir. Kaloriler geriye dogru sayilir. Kullanici agirhgi girer ve
baslangi¢ direncini ayarlar. Yakilan kalori, egzersizin hiziyla birlikte agirlik girisi kullanilarak
hesaplanir.



MEDYA OYNATICINIZI KULLANMA

1) Birlikte verilen SES ADAPTOR KABLOSUNU kumanda panelinin sag tist kismindaki SES GiRiS
JAKINA baglayin.

2) Sarki ayarlarini yapmak icin medya oynaticisi tuslarini kullanin.

3) Kullanmadiginiz zaman SES ADAPTOR KABLOSUNU gikarin.

@ ENERJi TASARRUFU (BEKLEME MODU)

Bu makinenin Enerji Tasarrufu modu adi verilen 6zel bir 6zelligi vardir. Bu mod otomatik olarak
ETKINLESTIRILMEZ. Enerji Tasarrufu modu etkinlestirildikten sonra 15 dakika islem
yapilmadiginda ekran otomatik olarak bekleme moduna (Enerji Tasarrufu modu) gecer. Bu
ozellik, kumanda panelinde bir tusa basilana kadar makineye giden giciin buylk bir kismini
devre disi birakarak enerji tasarrufu saglar.

Teknik meniiye girmek icin 2\ tusunu ve V¥ tusunu 3-5 saniye basili tutun. Meniide ENG 2'ye
gitmek icin wa tuslarini kullanin. Se¢im yapmak icin ENTER tusuna basin. ENRGY SVE ON veya
OFF'u segmek icir¥A  tuslarini kullanin. ENG 2 modundan ¢ikmak igin BiTIR diigmesini 3-5
saniye basili tutun. Teknik meniiden ¢ikmak icin BITIR diigmesini tekrar 3-5 saniye basili tutun.



I\J

Atik imhasi

VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness Urlinleri geri
dénistirilebilir drinlerdir. Uriiniin kullanim émri sonunda liitfen bu Grind
dogru ve givenli bir sekilde (yerel ¢op alanlari) imha edin.
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