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A) Egzersiz izleme

« Nokta i1stk devam eden RPM egzersizi anlamina gelir.

« Yanip sonen isik, ulasilmasi gereken hedef anlamina gelir (yalnizca
Program 2'de)

B) Hedef / RPM

e Program 1: direng hedef seviyesi anlamina gelir
e Program 2: mevcut RPM anlamina gelir

e Program 3: Kalp Atis Hizi hedefi anlamina gelir

C) Egzersiz Programlari
. Bekleme sayfasinda = ile segin

D) Mesafe - km / mil
« Mihendislik moduna gegcin.

E) Kalori / Hiz
« Degistirmek icin = tusuna basin.

F) Kalp Atis Hizi
G) Egzersiz Siiresi

H) Hedef Basari
« Hedefe ulasmak: 1sik yanacaktir



1) Kalp Atis Hizi Kablosuz Baglantisi

J) Egzersiz Bilgileri
* AVG & MAX egzersiz verilerini gormek igin
Sayfayi duraklatmak igir > tusuna basin.
Kalori / hiz degistirmek icin = tusuna basin.
AVG/ MAX'l degistirmek icin o tusuna basin.

K) Pil (% 100, % 70, % 40, % 10 olarak gosterilir)

GLOW RIDE AYDINLATMA SISTEMi

L) Konum 1-SIT

Isinmak, sogumak veya bir sprint araligindan ¢ikmak igin ideal
olan tam oturma konumu.

M) Konum 2-KOSMA
Bisiklet egzersizinizin sizi pedallarin Gzerinde durmaya
zorlayarak gereken eforu en st diizeye ¢ikaran "kos" kismi.

N) Konum 3-ATLAMA
Egzersizinizin "ziplama" kismi, dag bisikletgiliginin yukari ve
asagi hissini simile edecektir.
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TUS ISLEVi
() DURAKLATILDIGINDA AVG VE MAKS EGZERSIZ VERILERINi DEGISTIRIR
[> BASLAT/ DURAKLAT / GIRIS / BEKLEME SAYFASINA 3 SANIYE BASIN

5 PROGRAMLAR SECILIR/ EGZERSIZ VERI PENCERELERINi DEGISTIRIR

AYARLAR

Bekleme sayfasinda [> tusuna basin ve mithendislik moduna gecmek
icin 3 saniye = tusuna basin.

Parametre degistirmek igin

@) Ayar verilerini ayarlamak igin

> Avyari onaylamak igin

> Miihendislik modundan ¢ikmak igin 3 saniye basin.

UNITE AYARLARI

Mihendis modunun ilk sayfasinda, tnite sayfasina

iKON & e
PROGRAM Program 1
YUKSEK YOGUNLUKLU ARALIKLI EGZERSIZ

HEDEF DIRENC
GRAFIK il
iIKON o mmem

PROGRAM Program 2
ARALIKLI HIZ EGZERSIZi

HEDEF RPM
GRAFIK il
iKON B e

PROGRAM Program 3

ARALIKLI HIZ EGZERSIZzi
HEDEF KALP ATIS HIZI
GRAFIK anciiall
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