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KULLANMA KILAVUZU



KOSU BANDININ KULLANIMI

Bu béliim kosu bandinizin kumanda panelini nasil kullanacaginizi ve programlayabileceginizi aciklar.
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OMEGA Z KUMANDA PANELi KULLANIMI

Not: Kumanda panelinin (st ylzeyinde kullanimdan 6nce gikartilmasi gereken ince koruyucu
seffaf bir plastik tabaka vardir.

A)
B)
)
D)
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F)
G)
H)
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J)

K)

L)

LCD EKRAN GORUNTUSU: Zaman, Hiz, Egim, Mesafe, Kalori, Nabiz

LED GOSTERGESI: Egim, Zaman, Hiz

LED GOSTERGESI: Kalori, Mesafe, Nabiz

AKSESUAR BOLMESI: Kisisel ekipmani tutar

KALP ATIS HIZI SENSORU: Kalp atis hizi verilerinizi almak icin sensorii gidonun her iki
yaninda tutun.

SU SISESI CEPLERI: kisisel egzersiz ekipmanini tutar.

HIZLI EGIM TUSU: Egim araligini artirmak veya azaltmak icin basin

GIRIS / EKRANI DEGISTIR: Yapilan ayari onaylamak igin basin. Egzersiz sirasinda ekrani
Hiz, Sure, Egim'den Kalp Atis Hizi, Mesafe, Kalori'ye kadar degistirmek i¢in basin.
BLUETOOTH GOGUS KEMERI BAGLANTISI: Bluetooth gogiis kemerini baglamak icin 3
saniye basili tutun.

BASLA / DURAKLAT / BITIR: Egzersize baglamak icin basin, egzersiz sirasinda
egzersizinizi duraklatmak / bitirmek icin basin. Kumanda panelini sifirlamak icin 3
saniye basili tutun.

GUVENLIK ANAHTARI KONUMU: Givenlik anahtar takildiginda kosu bandini
etkinlestirir.

ENERJI TASARRUFU MODU: Hizli bir sekilde uyku moduna almak icin basin. Uyku
modelindeki konsolu etkinlestirmek icin herhangi bir tusa basin.

M) GIRIS / EKRANI DEGISTIR: Yapilan ayari onaylamak igin basin. Egzersiz sirasinda ekrani

N)

Hiz, Sure, Egim'den Kalp Atis Hizi, Mesafe, Kalori'ye kadar degistirmek igin basin.
HIZLI EGIM TUSU: Egim araligini artirmak veya azaltmak icin basin.



EKRAN GORUNTUSU

— SURE: Dakika olarak gosterilir: saniye. Egzersizinizdeki kalan siireyi veya gecen siireyi
goruntileyin.
6 HIZ: Kilometre / saat olarak gosterilir. Kosma bandinizin ne kadar hizli hareket ettigini
(‘\ g('jsteri.r.
‘™ KALORI: Egzersiziniz sirasinda yakilan veya kalan toplam kalori miktari.
E MESAFE: Kilometre olarak gosterilir. Egzersiziniz sirasinda kat edilen mesafeyi veya kalan
mesafeyi gosterir.
v EGiM: Yiizde olarak gosterilir.
KALP ATIS HIZI: BPM (dakikadaki atis) olarak gosterilir. Kalp atis hizinizi izlemek igin kullanilir
(her iki nabiz tutma yeri ile temas kuruldugunda goruntulenir).



BASLANGIC

1) Kemerin Gzerine kosu bandinin hareketini engelleyecek herhangi bir objenin
konulmadigindan emin olun.

2) Elektrik kablosunu prize takin ve kosu bandini CALISTIRIN.

3) Kosu bandi yan korkuluklarindan tutunarak ayakta durun.

4) Guvenlik anahtari klipsini emniyetli oldugundan ve c¢alisma sirasinda yerinden
cikmayacagindan emin olacak sekilde giysinizin bir tarafina takin. Givenlik anahtarini
kumanda panelindeki emniyet anahtari yuvasina takin.

5) U1-U4 Kullanicisini + ve — tuslarini kullanarak secin ve onaylamak icin-8 tusuna basin.

A) HIZLI BASLANGIC
Sire 0: 00'dan baslayacak.
Hiz varsayilan olarak 0,8 KM olacaktir. Egim varsayilan olarak% 0 olacaktir.

B) BiR PROGRAM SECIN

1) - ve + tuslarini kullanarak bir program secin ve & tusuna basin.

2) Egzersiz programi bilgilerini - + tuglarini kullanarak ayarlayin ve her seg¢cimden sonra.sg
tusuna basin

3) Baslamak icin BASLAT tusuna basin.

NOT: Egzersiziniz sirasinda hiz ve egim seviyelerini ayarlayabilirsiniz.

C) EGZERSIZiNizi TAMAMLAMAK
Egzersiziniz tamamlandiginda egzersiz bilgileriniz kumanda panelinde 30 saniye
gorintilenmeye devam edecektir.

MEVCUT SECiMi TEMIZLEMEK iCiN
Mevcut program secimini veya ekrani temizlemek icin BITIR diigmesini 3 saniye basili tutun.



PROGRAM BILGILERI

P1 P2 P3

NABIZ TRENI KALORI ZAMAN ARALIKLARI
PUL1 PUL2 PUL3 PUL4 |P2.1 |P2.2 |P2.3 P3.1 P3.2
Nabiz 1 Nabiz 2 Nabiz 3 Nabiz 4(300K 500K [700K [Hiz AraliklarifYogun Araliklar

P4 P5 P6 P7 P8

PERFORMANS NABIZ ADIMLAR MESAFE OZEL
P4.1 P5.1 P5.2 P6.1 6.2 P7.1 |P7.2 |P7.3 P8.1
Kilo Verme Hedef Nabiz [%Hedef Nabiz (5000 (10000 (1K [5K 10K Ozel 1

P1: NABIZ TRENI: Bu egzersiz kablosuz bir kalp atis hizi kemeri takmanizi gerektirir.

PROGRAM KURULUMU: Nabiz Treni programini ¢alistirmayi sectikten sonra,

1) Yasi degistirmek igin +/- tuslarini kullanin; & tusuna basin.

2) Korkulugu 30 saniye basili tutun ve birakin, Dinlenme Kalp Atis Hiziniz (RHR) goriinecek ve
kaydedilecektir; ®lisuna basin.
Son ¢ RHR (Dinlenme Kalp Atis Hizi) 6lcimiiniin sonuglari, asagidaki cizelgede gosterilen
kurallara gore sirasiyla lg led pencerede gorintilenecektir.

1 RHR 3rd RHR 2nd RHR 1 St
) RHR_3rd RHR_2nd RHR 4th
3 RHR_3rd RHR 5th RHR_4th
4 RHR 6th RHR_5th RHR_4th

Ellerinizi biraktiktan sonra mevcut 6l¢iiminiiz her seferinde li¢ kez yanip sénecektir. Ve sonra
son olciimiinlizle karsilastirin. Mevcut 6lciimiiniiz son 6lciimden diislikse, ortadaki LED'de 'iyi'
ibaresi gorlinecektir.

Ornegin:
RHR_3rd =73, RHR_2nd = 71, RHR_4th = 74, LED ekranin asagidaki gibi oldugunu varsayalim:
| 71 \ 73 | 74 \




3) Egzersiz modunu (PUL1-PUL4) segmek igin +/- tuglarini kullanir 5 tusuna basin.

4) Zamani degistirmek ve ayarlamak igin +/- tuslarini kullanin; #1 tusuna basin.

5) Hizi degistirmek ve ayarlamak igin +/- tuglarini kullanin; .5 tusuna basin.

6) Egimi degistirmek ve ayarlamak igin +/- tuslarini kullanin; & tusuna basin.

7) "Basla" ibaresi gorinir; Egzersizinizi baslatmak icin "Basla" tusuna basin.

8) 3 dakika 1sinma, ardindan ana egzersiz modu programini ¢alistiracak ve son olarak 3 dakika
soguma calistiracaktir.

PROGRAM MANTIGI - Program boliimleri farkl Hedef Kalp Hizi Araligi ile tanimlanur.
Formil: THR = (220 - Yas - RHR) * R% + RHR; THR Hedef Kalp Hizi, RHR Dinlenme Kalp Hiz
Programidir

Bolim R % Araligi LED Rengi
3 Dakika Isinma >=30% <40% Ust vari kirmizi 3 kez yanip séner
Ana Egzersiz Modu  |PUL1  [>=40% Yesil Yesil

PUL2 [>=50% Sari Sari

PUL3 [>=65% Kirmizi |[Kirmizi

PUL4 [>=80% Kirmizi + |Red + Yanip Séner
3 Dakika Soguma >=30% <40% Alt vari mavi flas 3 kez vanip séner
Digerleri Mavi

Ana egzersiz modu sirasinda, sizi favori Hedef Kalp Atis Hizi Araliginda (THRR) tutmak igin hiz
ve egim otomatik olarak ayarlanacaktir.



Kalp Atis Hizi islev Degisken

THRR altinda 20+ 10 saniyede bir Egim +% 0,5 & Hiz+ 0,3
THRR altinda 12 - 19 20 saniyede bir Egim +% 0,5 & Hiz+ 0,3
THRR altinda 6-11 30 saniyede bir Egim +% 0,5

THRR 'in +/- 5'i Degisiklik yok

THRR Ustiinde 6-11 30 saniyede bir Egim +% 0,5

THRR Ustinde 12 - 19 20 saniyede bir Egim-% 0,5 & Hiz- 0,3
THRR Gstinde 20 - 24 10 saniyede bir Egim-% 0,5 & Hiz- 0,3
THRR Ustlinde 25+ Programi durdur [Soguma baslangici

Ana egzersiz modu etkinlestirildikten bes dakika sonra, hizi maniel olarak 5 km / saatten fazla
artirirsaniz veya egimi % 5'ten fazla artirirsaniz mevcut egzersiz modu seviyesi beklentinizden
daha disiik oldugu icin bu durum degerlendirilecektir ve program bir sonraki ylksek seviyeye
atlayacaktir.

Ana egzersiz modu etkinlestirildikten sonra, hizi manuel olarak 3 km / saatten fazla
dislirlrseniz veya egimi % 3'ten fazla azaltirsaniz, mevcut egzersiz modu seviyesi
beklentinizden daha yiksek oldugu icin bu durum degerlendirilecek ve program bir sonraki e
dislik seviyeye atlayacaktir. Zaten PUL1'de ise, dogrudan soguma moduna gegin.



P2: KALORI: Ug egzersizle kalori yakmak icin hedefler belirleyin. 300, 500, 700 arasindan segim yapin.
Kullanici, baslangi¢ hizini ve egim seviyelerini ayarlar. Yakilan kaloriler, kullanici profilinin agirlik girisi
kullanilarak hesaplanir.

P3: ARALIKLAR : Fitness seviyenizi gelistirmenize yardimci olan etkili bir yag yakma egzersizidir. Hiz
araliklari ve yogun araliklar arasindan se¢im yapin.

Hiz Araliklari Sadece Hiz
Bolim Isinma 1 2 Soguma
Sire 4:00 Dk. |90 30 4:00 Dk.
Seviye 1 Hiz(MPH) 1 15| 2 4 1.5 1
Hiz (KMH) 16| 24| 32| 64| 24| 1.6
. Hiz (MPH) 1 15| 2 45| 15 1
SeViveZ | KMH) | 16| 24| 32| 72| 24| 16
. Hiz (MPH) 13| 19| 25 5 1.9 1.3
Sevive3 T (kvn) | 2 | 3 | 4 | 8 | 3 2
Seviye 4 Hiz (MPH) 1.3] 19| 25| 55| 19 1.3
Hiz (KMH) 2 3 4 8.8 3 2
Seviye 5 Hiz (MPH) 15| 23| 3 6 2.3 1.5
Hiz (KMH) 24| 3.7| 48| 9.6| 3.7| 24
Seviye 6 Hiz (MPH) 15| 23] 3 6.5] 2.3 1.5
Hiz (KMH) 24| 3.7| 48] 10.| 3.7| 24
. Hiz (M PH) 1.8| 26| 35| 7 2.6 1.8
SeVive 7 7 (KMH) | 2.8| 4.1 | 56| 11| 41| 2.8
. Hiz (MPH) 1.8] 2.6 3.5 75| 2.6 1.8
Sevive8 7 (KMR) | 2.8] 41 | 5.6 12| 41| 28
Seviye 9 Hiz(MPH) 2 3 4 8 3 2
Hiz(KMH) 3.2| 48| 64| 12.| 48| 3.2
Seviye 10 Hiz(MPH) 2 3 4 85| 3 2
Hiz(KMH) 3.2| 48| 64| 13.| 48| 3.2
Yogun Araliklar-Hiz ve Egim degisiklikleri
Soguma 2 1 Isinma Bolim
4:00 Dak. |30 90 4:00 Dak. Sire

1 1.5 4 2 1.5 1 Hiz(MPH)
16| 24| 64| 32| 24 1.6 Hiz(KMH) |Sevive 1
0 15| 15] 05] 15 1 Egim

1 15| 45 2 1.5 1 Hiz(MPH)
16| 24| 72| 32| 24 1.6 Hiz(KMH) Seviye 2
15| 25| 6.5 3 2.5 1.5 Egim

13| 19 5 25| 1.9 1.3 Hiz(MPH)

2 3 8 4 3 2  Hiz(KMH) BSeviye 3
2 3|75 4 3 2  Egim

1.3 19| 55| 25| 1.9 1.3 Hiz(MPH)

2 3 8.8 4 3 2  Hiz(KMH) BSeviye 4
2 3 185 4 3 2  Egim

15| 23 6 3 2.3 1.5 Hiz(MPH)
24| 37| 96| 48| 3.7 2.4 Hiz(KMH) [Sevive 5
25| 35 9 | 45| 35 2.5 Egim
15| 23] 65 3 2.3 1.5 Hiz(MPH)
24| 37| 104| 48| 37 2.4 Hiz(KMH) Seviye 6
25| 35| 10| 45 35 2.5 Egim
18| 2.6 7 35| 26 1.8 Hiz(MPH)
28] 41| 11.2) 56| 4.1 2.8 Hiz (KMH) Seviye 7
3 4 | 105 55| 4 2.5 Egim
18| 26| 75| 35| 2.6 1.8 Hiz(MPH)
28] 41| 12| 56| 4.1 2.8 Hiz(KMH) [Seviye 8
3 4 | 115] 55| 4 3 gim
2 3 8 4 3 2 1z (MPH)

32| 481 128| 64| 4.8 3.2 Hiz(KMH) Sevive 9
3 5 12 6 | 45 3 gim




2 3 8.5 4 3 2 1z(MPH)
32| 48] 136| 64| 48 3.2 1z(KIMH) evive 10
3 5 12 6 4.5 3 gim

P4: PERFORMANS: Kilo Vermeyi kapsar. Sizi yag yakma bodlgesinde tutarken hizi ve egimi
artirip azaltarak kilo vermeyi tesvik eder.

Kilo Verme , Hiz ve Egim Degisiklikleri
Bolim Isinma 1 2 3 4 5 6 7 8 Soguma
Time 4:00 Mins |30 sec [30 sec |30 sec |30 sec [30 sec |30 sec [30 sec 30 sec | 4:00 Mins
Hiz(MPH) 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 3.5 3 2.5 2.3 1.5
Seviye 1 [Hiz(KMH) 1.6 2.4 3.2 4 4.8 5.6 6.4 5.6 4.8 4 3.7 2.4
Egim 0 0.5 1.5 1.5 1 0.5 0.5 0.5 1 1.5 0.5 0
Hiz(MPH) 1.3 1.9 2.5 3 3.5 4 4.5 4 3.5 3 2.6 1.8
Seviye 2 [Hiz(KMH) 2 3 4 4.8 5.6 6.4 7.2 6.4 5.6 4.8 4.1 2.8
Egim 0 0.5 1.5 1.5 1 0.5 1 0.5 1 1.5 0.5 0
Hiz (MPH) 1.5 2.3 3 3.5 4 4.5 5 4.5 4 3.5 3 2
Seviye 3 |Hiz (KMH) 2.4 3.7 4.8 5.6 6.4 7.2 8 7.2 6.4 5.6 4.8 3.2
Egim 0.5 1 2 2 1.5 1 1 1 1.5 2 1 0.5
Hiz(MPH) 1.8 2.6 3.5 4 4.5 5 5.5 5 4.5 4 34 2.3
Seviye 4 |Hiz(KMH) 2.8 4.1 5.6 6.4 7.2 8 8.8 8 7.2 6.4 5.4 3.7
Egim 0.5 1 2 2 1.5 1 1 1 1.5 2 1 0.5
Hiz(MPH) 2 3 4 4.5 5 5.5 6 5.5 5 4.5 3.8 2.5
Seviye 5 |Hiz(KMH) 3.2 4.8 6.4 7.2 8 8.8 9.6 8.8 8 7.2 6.1 4
Egim 1 1.5 2.5 2.5 2 1.5 1.5 1.5 2 2.5 1.5 1
Hiz(MPH) 2.3 3.4 4.5 5 5.5 6 6.5 6 5.5 5 4.1 2.8
Seviye 6 |Hiz(KMH) 3.7 5.4 7.2 8 8.8 9.6 1104 | 9.6 8.8 8 6.5 4.5
Egim 1 1.5 2.5 2.5 2 15 15 15 2 2.5 1.5 1
Hiz(MPH) 2.5 3.8 5 5.5 6 6.5 7 6.5 6 5.5 4.5 3
Seviye 7 |Hiz(KMH) 4 6.1 8 8.8 9.6 (104 | 11.2 | 104 | 9.6 8.8 7.2 4.8
Egim 1.5 2 3 3 2.5 2 2 2 2.5 3 2 1.5
Hiz(MPH) 2.8 4.1 5.5 6 6.5 7 7.5 7 6.5 6 4.9 3.3
Seviye 8 [Hiz(KMH) 4.5 6.5 8.8 9.6 (104 | 11.2 12 11.2 | 104 | 9.6 7.8 5.3
Egim 1.5 2 3 3 2.5 2 2 2 2.5 3 2 1.5
Hiz (MPH) 3 4.5 6 6.5 7 7.5 8 7.5 7 6.5 5.3 3.5
Seviye 9 |Hiz(KMH) 4.8 7.2 9.6 104 | 11.2 12 12.8 12 11.2 | 104 | 8.5 5.6
Egim 2 2.5 3.5 3.5 3 2.5 2.5 2.5 3 3.5 2.5 2
Hiz(MPH) 3.3 4.9 6.5 7 7.5 8 8.5 8 7.5 7 5.6 3.8
Seviye 10 |Hiz(KMH) 5.3 7.8 104 | 11.2 12 12.8 | 13.6 | 12.8 12 11.2 9 6.1
Egim 2 2.5 3.5 3.5 3 2.5 2.5 2.5 3 3.5 2.5 2




P5: KALP ATIS HIZI: KALP ATIS HIZI BOLGESI HEDEF HR,% HEDEF HR:
Sizi belirlediginiz kalp atis hizi bolgesinde tutmak igin tasarlanmis bir egzersizdir. Bu egzersiz,
kablosuz bir kalp atis hizi kemeri takmanizi gerektirir.

HEDEF KALP ATIS HIZI:

Egzersiziniz igin dogru yogunlugu bilmenin ilk adimi maksimum kalp atis hizinizi bulmaktir
(maksimum kalp atis hizi= 220 - yasiniz). Yasa dayali yontem, maksimum kalp atis hiziniza iliskin
ortalama bir istatistiksel tahmin saglar. Ornegin, 30 yasindaki bir kisinin maksimum kalp atis
hizi 220 - 30 = 190 bpm’dir. Bu durumda, 190 bpm hedef kalp atis hizidir. Egim araliklari,
egzersiz sirasinda kalp atis hizi degisikliklerine gore otomatik olarak degisir.

% HEDEF KALP ATIS HIZI:

% 55 (kilo yonetimi ve aktif dinlenme),% 70 (orta derecede uzun egzersizler) ve% 85 (fit kisiler
ve atletik antrenman) olmak lizere 3 ylizde degeri segilebilir. Hedef kalp atis hizi (220-yas) x%
HR ile hesaplanir. Ornegin, 30 yasinda bir kisi kilo yénetimi ve aktif iyilesme (% 55) icin kosmak
ister, hedef kalp atis hizi (220-30) x% 55 = 105 bmp'dir.

Kalp Atis Hizi islev Degisken
THR altinda 12+ 3 saniyede bir Hiz +0.1
THR altinda 7-11 5 saniyede bir Hiz+ 0.1
THR altinda 4 - 6 8 saniyede bir Hiz+ 0.1
THR’nin +/- 3’U Degisiklik yok
THR’nin Ustlinde 8 saniyede bir Hiz- 0.1
THR’nin Ustiinde 7-11 5 saniyede bir Hiz-0.1
THR’nin Gstiinde 12 -15 3 saniyede bir Hiz-0.1
THR’nin Ustliinde 16-24 2 saniyede bir Hiz-0.1
THR’nin Gstlinde 25+ Program Sonu




P6: MESAFE: Egzersiziniz sirasinda bes mesafeli egzersizle kendinizi zorlayin ve daha ileri gidin.
1K, 5K, 10K arasindan sec¢im yapin.

P7: OZEL: Belirli bir hiz, egim ve siire veya mesafenin bir kombinasyonu ile milkemmel egzersiz
programinizi olusturmaniza ve tekrar kullanmaniza imkan tanir. Kisisel programlamada son
nokta. Bu zamana veya mesafeye dayali bir hedef programidir.

UYGULAMA BAGLANTISI (destekleniyorsa)

FitDisplay
FitDisplay, kosu bandinizin isletim fonksiyonlarini cihaziniz araciligiyla kontrol etmenizi
saglayacaktir.

I0S icin App Store'dan veya Android icin Google Play'den indirin.

Horizon web sitesinde daha fazla Horizon makine uyumlu uygulama bulabilirsiniz.

@ ENERJi TASARRUFU (BEKLEME MODU)

Bu makinenin Enerji Tasarrufu modu adi verilen 6zel bir 6zelligi vardir. Bu mod otomatik olarak
ETKINLESTIRILMEZ. Enerji Tasarrufu modu etkinlestirildikten sonra 15 dakika islem
yapiimadiginda ekran otomatik olarak bekleme moduna (Enerji Tasarrufu modu) gecer. Bu
ozellik, kumanda panelinde bir tusa basilana kadar makineye giden giciln biyuk bir kismini
devre disi birakarak enerji tasarrufu saglar.

Atik imhasi

VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness Urlinleri geri
dénisturilebilir Grinlerdir. Uriintin kullanim émri sonunda litfen bu driind
dogru ve givenli bir sekilde (yerel ¢op alanlari) imha edin.

N
/
|



HORIZON OMESAEL

FITNESS

MONTAJ KILAVUZU

Bu MONTAJ KILAVUZUNU kullanmadan énce KOSU BANDI KILAVUZUNU okuyun



ONEMLI TEDBIRLER

BU TALIMATLARI DiKKATE ALIN

Elektrikli bir Grin kullanirken, asagidakiler de dahil olmak lzere temel tedbirlere her zaman
uyulmalidir: Bu kosu bandini kullanmadan 6nce tiim talimatlari okuyun. Bu kosu bandinin tiim
kullanicilarinin tim uyarilar ve énlemler hakkinda yeterince bilgilendirildiginden emin olmak
cihaz sahibinin sorumlulugundadir. Bu kilavuzu okuduktan sonra herhangi bir sorunuz olursa,
KULLANMA KILAVUZUNUN arka panelinde belirtilen numaradan Misteri Teknik Destek
bolim ile iletisime gegin.

Bu kosu bandi yalnizca evde kullanim igin tasarlanmistir. Bu kosu bandini herhangi bir ticari,
kiralik olarak, okul veya kurumsal ortamda kullanmayin. Buna uyulmamasi garantiyi gecgersiz
kilacaktir.



A uvar

BU URUNUN KULLANIMI iLE iLGILI YANIK, YANGIN, ELEKTRIK CARPMASI VEYA INSANLARIN
YARALANMA RIiSKLERINI AZALTMAK iCiN:

e Kalp atis hizi izleme sistemleri hatali olabilir. Asiri egzersiz ciddi yaralanmalara veya 6lime
neden olabilir.

e Egzersiz yaparken daima rahat bir tempoyu koruyunuz.

e Kosu bandinin herhangi bir kismina sikisabilecek giysiler giymeyiniz.

e Bu ekipmani kullanirken daima spor ayakkabi giyiniz.

e Cihazin Gzerinde ziplamayiniz.

e Calisirken kosu bandina higbir zaman birden fazla kisi gtkmamalidir.

e Cihaz KULLANIM KILAVUZU GARANTI BOLUMUNDE belirtilenden daha agir kisiler
tarafindan kullanilmamalidir. Buna uyulmamasi garantiyi gegersiz kilacaktir.

e Kosu bandi platformunu algaltirken, platforma ¢ikmadan 6nce arka ayaklar yere saglam bir
sekilde basana kadar bekleyin.

e Ekipmani hareket ettirmeden 6nce tim elektrigi kesiniz.

e Kosu bandi prize takildiginda asla gozetimsiz birakilmamalidir. Kullaniimadiginda ve
parcalari takmadan veya ¢ikarmadan 6nce fisini prizden ¢ikarin

e Battaniye veya yastik altinda galistirlilmamalidir. Asiri Isinma meydana gelebilir ve yangin,
elektrik carpmasi veya insanlarin yaralanmasina sebep olabilir.

e Bu egzersiz lirlinlinl sadece geregince topraklanmis prizlere takiniz.

e Bunlarla sinirli olmamak lzere gogis agrisi, mide bulantisi, bas donmesi veya nefes darligi
gibi bir sikinti yasarsaniz egzersize derhal son verin ve devam etmeden dnce bir hekime
danisiniz. Asiri ya da yanhs egzersiz yaralanmaya sebep olabilir.

e Miusteri teknik hizmetleri tarafindan séylenmedikce konsol kapaklarini cikarmayiniz. Servis
sadece yetkili servis teknisyeni tarafindan verilmelidir.

e Kontrolsiz kullanimi 6nlemek i¢in glivenlik anahtarinin baglantisini kesin.

e Egzersiz yaparken olasi yaralanmalari 6nlemek icin kayis Gizerinde basili logonun icinde
kosun.

e Kosu bandinin sesi makinede kullanici yokken 70dB'den dislik olup kullanim sirasinda
70dB'den yiiksektir. Kosu bandindan gelen giriltiden rahatsizlik duydugunuzda litfen
egzersizi birakin ve dinlenin. Siz Uzerindeyken glrilti yayimi sizin olmadiginiz
zamankinden daha yliksektir.

e Katlamadan once kosu bandinin tamamen durdugundan emin olun. Kosu bandini
katlanmis haldeyken calistirmayin.

o Liutfen ug kapaklar gibi plastik parcalarin kolay asinabilir oldugunu unutmayin. Kosu
bandinin glivenlik seviyesi ancak hasar ve yipranmaya karsi diizenli olarak kontrol edilirse
korunabilir.

e Kemerin kenarinin yan raya paralel oldugundan ve yan rayin altinda hareket etmediginden
emin olun. Kemer ortalanmamissa, kullanmadan dnce ayarlanmasi gerekir.

e HICBIR zaman evcil hayvanlar veya 13 yasin altindaki cocuklar cihaza 3 metreden/10 fitten
daha fazla yaklasmamalidir.

e HICBIR zaman 13 yasin altindaki cocuklar kosu bandini kullanmamalidir.

e 13 yasin Uzerindeki gocuklar veya engelli insanlar kosu bandini yetiskin gdzetiminde
kullanmalidir.



Kosu bandinizi sadece kullanma kilavuzu ve kosu bandi kullanma kilavuzunda belirtilen
amag i¢in kullaniniz.

Uretici tarafindan tavsiye edilmeyen diger eklentileri kullanmayin. Eklentiler yaralanmaya
neden olabilir.

Kosu bandinizi kontrol ve tamir icin servis merkezine gonderin.

Elektrik kablosunu isinmis ylzeylerden uzak tutunuz. Cihazi kablodan tutarak cekmeyiniz
veya elektrik kablosunu tutacak olarak kullanmayiniz.

Hicbir zaman cihazi hava delikleri tikaliyken ¢alistirmayiniz. Hava deliklerini temiz tutunuz,
iplik, sac ve benzeri bulunmamasina dikkat ediniz.

Elektrik carpmasini 6nlemek icin cihazdaki deliklere herhangi bir obje distirmeyiniz ya da
sokmayiniz.

Aerosol (sprey) drlinler kullanilirken veya oksijen kullanilirken cihazi kesinlikle
¢alistirmayiniz.

Elektrigi kesmek icin tim kontrolleri Kapal (off) pozisyonuna getiriniz, sonra prizden
cikariniz.

Kosu bandini garaj, sundurma, bilardo salonu, hamam, araba park sundurmalari veya agik
alanlar gibi ancak bunlarla sinirli olmamak (zere sicaklik kontrolii bulunmayan yerlerde
kullanmayin. Buna uyulmamasi sonucu garanti gegersiz hale gelebilir.

Kosu bandini garaj, veranda, bilardo salonu, hamam, araba park sundurmalari veya acik
alanlar gibi ancak bunlarla sinirli olmamak lizere sicaklik kontrolli bulunmayan yerlerde
kullanmayin. Buna uyulmamasi sonucu garanti gecersiz hale gelebilir.

Bu kosu bandi yalnizca evde kullanim igin tasarlanmistir. Bu kosu bandini herhangi bir
ticari, kiralik olarak, okul veya kurumsal ortamda kullanmayin. Buna uyulmamasi garantiyi
gecersiz kilacaktir.

Yerel saticiniz tarafindan soylemedikce konsol kapaklarini ¢ikarmayiniz. Servis sadece
yetkili servis teknisyeni tarafindan verilmelidir.



TOPRAKLAMA TALIMATLARI

Cihaz mutlaka topraklanmalidir. Ariza veya bozulma durumunda topraklama sayesinde
elektrik akimi en az direngli yolu secerek elektrik ¢arpma riskini azaltir. Cihazda ekipman
topraklama kondiktoéri ve topraklama fisi bulunmaktadir. Fis, tim yerel yasa ve
yonetmeliklere uygun bir sekilde Gretilmis ve topraklanmis bir prize takilmahdir.

A TEHLIKE

Ekipman topraklama telinin yanhs baglanmasi elektrik carpma riskine sebep olabilir. Cihazin
geregince topraklanip topraklanmadigindan emin degilseniz yetkin bir elektrik¢i ya da servis
elemaniyla birlikte kontrol ediniz. Uriinle birlikte verilen fiste degisiklik yapmayiniz. Fis prize
uymuyorsa yetkin bir elektrikgiye uygun bir priz yaptiriniz.

Bu Uriin nominal yerel voltaj devresinde kullanim igindir ve toprakli fisi vardir. Bu Urlinle
adaptor kullanilamaz.

Bu iriin 6zel bir devrede kullaniimalidir. Ozel bir devrede olup olmadiginizi belirlemek icin o
devreye giden giici kapatin ve diger cihazlarin glic kaybi olup olmadigini gézlemleyin. Eger
boyle bir kayip s6z konusu ise cihazlari farkli bir devreye tasiyin. Not: Genellikle bir devrede
birden fazla ¢ikis vardir.

g UYARI

Bu egzersiz Urlinlini sadece geregince topraklanmis prize takiniz.

Cihaz diizgiin calisiyor olsa bile cihazi hasarli kordon ve fisle calistirmayiniz. Hasarli ya da suya
batmis gibi gériinen bir cihazi asla galistirmayiniz. Degistirilmesi ya da onarilmasi igin musteri
teknik hizmetlerine basvurunuz.



KOSU BANDININ YERI

Ekipman sabit ve diz bir zemin Uzerine kurulmalidir. Kosu bandinin 6n tarafinda elektrik
kablosu igin uygun bir bosluk olmahdir. Litfen kosu bandinin arka tarafinda en az kosu
bandinin genisligi kadar ve en az 79 "(2 metre) uzunlugunda acik bir alan birakin. Bu bélgede
herhangi bir engel bulunmamali ve kullaniclya makineden rahat bir ¢ikis yolu saglanmahdir.
Acil bir durumda, saglam bir sekilde durabilmeniz icin her iki elinizi de yan kol dayama yerlerine
koyun ve ayaklarinizi yan korkuluklara yerlestirin.

Erisim kolayligi agisindan kullanicinin kosu bandina her iki taraftan erigsimini saglamak igin
tercihen kosu bandinin her iki tarafinda 2 ft (0,6 metre) 'ye esit erisilebilir bir alan olmalidir.

Kosu bandini herhangi bir havalandirma deligini veya hava agikligini kapatacak herhangi bir
alana yerlestirmeyin. Kosu bandi bir garaja, avluya, su kenarina veya acik alana
yerlestirilmemelidir.

0,3m(1r1)

ANTREMAN
ALANI

2m(79")

SERBEST
ALAN

UYARI !

Kosu bantlarimiz agir olup hareket ettirirken dikkatli olun ve gerekirse ek yardim alin. Kilit mandal
sabitlenmis halde dik, katlanmis konumda olmadikca kosu bandini hareket ettirmeye veya

tasimaya calismayin. Bu talimatlara uyulmamasi yaralanmaya neden olabilir.

Kosu bandinizin sadece i¢c mekanlarda, iklim kontrolli bir odada kullanilmasi énemlidir.
Cihaziniz soguk ve asiri neme maruz kalmissa ilk kullanimdan énce cihazi oda sicakligina kadar
Isitmaniz kuvvetle tavsiye edilir.
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