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TEMEL KULLANIM
KUREK CEKME EGZERSIZ CIHAZININ KONUMU Bia

i

Kirek cekme egzersiz cihazini diiz bir ylizeye yerlestirin. %%L
Erisim kolayhgi igin, tercihen Kiirek Cekme Egzersiz Cihazinin her iki -E?
yaninda ve arkasinda en az 0,6 metrelik (24 ing) erisilebilir bir alan P
olmalidir. Kiirek Cekme Egzersiz Cihazini herhangi bir havalandirma deligi 7
veya acikhgl kapatacak sekilde bir alana yerlestirmeyin. Kiirek Cekme .l
Egzersiz Cihazi bir garaja, Ustl kapali bir terasa, su yakinina veya acik alana FARE AREA

kurulmamalidir.

KUREK CEKME EGZERSIiZ CIHAZININ KAPSADIGI ALAN
Oxford 6-210x 62 cm / 82.7" x 24.5"

KUREK CEKME EGZERSIZ CIHAZININ AGIRLIGI
Oxford 6-41 kg / 91 Ibs.

EKIPMANIN TASINMASI
Tasimak icin arka govdeyi sikica kavrayin ve ekipmani 6ne

(1) dogru yatirip tekerlekler tizerinde (2)hareket ettirin. Ve
/ s
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Kumanda panelini asagl dogru katlayin (3). Govdeyi dik N:{ ‘ 7 j‘i/#‘

konuma getirin (4).

UYARI!
Ekipmanimiz agirdir, hareket halindeyken veya ayakta dururken dikkatli olun ve gerekirse ek
yardim alin. Bu talimatlara uyulmamasi yaralanmalara neden olabilir.

DIKKAT!

Kirek ¢ekme egzersiz cihazlarini dik olarak saklarken dikkatli olunmalidir. Kirek ¢ekme

egzersiz cihazlarinin dik olarak saklanabilmeleri amaciyla sabitlik agisindan test edilmistir.

Testler kiirek ¢ekme egzersiz cihazlari 10 dereceye kadar egildiklerinde dengelerini

koruyabildiklerini gdstermis olmasina ragmen dik durumdaki bir kiirek ¢cekme egzersiz

cihaziyla temas, kirek cekme egzersiz cihazinin muhtemelen devrilmesine sebep olabilir.

e Kirek cekme egzersiz cihazlarini dik olarak saklanmasi halinde dikkatli olunmalidir.

e Dik olarak saklanan herhangi bir kirek ¢ekme egzersiz cihazi, kiirekle kazara temasi
onlemek i¢in korumali bir alanda saklanmalidir.

e insanlar bir kiirek ¢ekme egzersiz cihazini saklamadigi veya bir kiirek cekme egzersiz
cihazini depodan geri almadigi middetge insanlari dik olarak saklanan kirek ¢ekme
egzersiz cihazlarindan uzak tutun.

EKIPMANIN SEVIYESININ DENGELENMESI

Cihazi algaltmak icin dengeleme ayagini saat yoniinde ve yikseltmek icin saat yoninin tersine
cevirin. Ekipman dengelenene kadar her iki tarafi gerektigi gibi ayarlayin. Dengesiz bir cihaz,
kemerin yanlis ayarlanmasina veya baska sorunlara neden olabilir. Bir seviyenin kullaniimasi
tavsiye edilir.




DOGRU KULLANIM

Kirek cekme egzersiz cihazi kullaniminin dért asamasi vardir:
1. CEKME - Kolu iki elinizle esit sekilde kavrayin. Seleyi éne dogru

kaydirarak ve dizleri gbgse dogru cekerek (dogrudan ayagin topugu ile
ayni hizada), kollari 6ne dogru uzatin ve kalgadan hafifce 6ne dogru egin.
2. SURME - Bacaklar tamamen uzatilana kadar ancak kilitlenmeksizin
ayak koyma plakalarina sikica bastirin. Kollar sizinle gelsin ve gévdeyi 90

dereceye getirin.
3. BITIRME - Kollari, bacaklari tamamen uzatilmis sekilde karina dogru
cekin ve govdeniz 90 derecenin biraz lzerinde olacak sekilde geriye

yaslanin.
4. DINLENME - Kollari uzatin, dizlerinizi biikiin ve kalgalardan éne dogru o)

egilin ve seleyi 6ne dogru kaydirin. il
Dort asamanin tamami sorunsuz ve kesintisiz olarak yapiimalidir.

o o
FREN SISTEMi

Bu kiirek cekme egzersiz cihazi belirli direng seviyelerini ayarlamak amaciyla manyetik direnci
kullanir. SPM'ye ek olarak direng seviyesi ayari giic (watt) ¢ikisini belirlemek igin kullanilir.

KABLOSUZ KALP ATIS HIZI ALICISI (OXFORD 6)
Kablosuz bir gégis vericisi (ayri satilir) ile birlikte kullanildiginda kalp atis hiziniz kablosuz
olarak ilgili birime aktarilabilir ve kumanda panelinde gorintilenebilir.

UYARI!

Kalp atis hizi izleme sistemleri hatali olabilir.

Asiri egzersiz ciddi yaralanmalara veya 6lime neden olabilir.
Bitkin hissederseniz egzersiz yapmayi hemen birakin.

ELEKTRIK (OXFORD 6)
Elektrik kablosu, ekipmanin dniinde bulunan prize takilmalidir. Kullanilmadigi zaman kabloyu
cikarin.

UYARI!

Hasarl bir kablosu veya fisi varsa, diizglin ¢alismiyorsa, hasar gérmisse veya suyla temas
ediyorsa Uriinii asla calistirmayin. Litfen yardim icin BILGILENDIRME KARTI'nin arka
kapagindaki iletisim bilgilerine bakin.

PEDAL KEMERLERI
Ayak pedallari hizli ayarlanabilen ayak kemerleriile donatilmistir. Ayaginizi konumlandirdiktan
sonra sikmak icin kemeri cekin (5). Serbest birakmak icin plastik klipsi (6) cekin.




OXFORD 6 KUMANDA PANELINIiN ACIKLAMASI

Not: Kumanda panelinin st ylzeyinde kullanimdan dnce ¢ikartilmasi gereken ince koruyucu
seffaf bir plastik tabaka vardir.

A. LED EKRAN GORUNTUSU: Egzersiz geri bildirimini, program profilini ve daha fazlasini
goruntdler.
B. ANA SAYFA : Kullanici segme ekranina geri donmek icin basin.

C. WIFI: Kablosuz internet aginiza baglanmak icin basin. Daha fazla bilgi icin sonraki sayfaya
bakin.

D. @©: Program ayarlarini yapmak icin kullanihr.
E. ENTER TUSU: Her program ayarini onaylarsiniz.

F. GERIi TUSU : Onceki program ayarina gidersiniz. Kumanda panelini sifirlamak igin basili
tutun.

G. BITIR TUSU: Egzersizinizi bitirmek icin basin.

H. DURAKLAT TUSU: Egzersizinizi duraklatmak veya tekrar baslatmak igin basin.

I. KUREK CEK/BASLAT : Egzersizi baslatmayi veya hizli baslangig icin basin.

J. ENERIJi TASARRUFU ISIGI: Makinenin enerji tasarrufu modunda olup olmadigini gosterir.
Makineyi etkinlestirmek icin herhangi bir tusa basin. Daha fazla bilgi icin sonraki sayfaya

bakin.

K. DIRENC DUGMESi: Direnci kademeli olarak artirmak icin saat yoniinde ve direnci azaltmak
icin saat yénunin tersine gevirin.



VIA FIT BAGLANTISI iGiN XID HESABI KURULUMU YAPIN

Bir xID hesabi olusturmak, Via Fit uygulamasini kullanarak egzersiz verilerini kaydetmenize
ve paylasmaniza olanak tanir. Bir makineye en fazla dort kullanici kaydedilebilir. Bu islem,
ekipmaninizi baglamanin ilk adimidir. internete bagl bir bilgisayardan, tabletten veya mobil
cihazdan yapilmahdir.

1) Web sitesini ziyaret edin: www.viafitness.com
2) Web sitesine girdiginizde, st meni cubugundaki EKIPMANINIZI BAGLAYIN secenegini
segin.

3) Ekipmaninizi baglamanin ilk adimi xID hesabinizi olusturmak olacaktir. Béylece Via Fit'e
girmis olacaksiniz.

4) Telefon numaranizi veya hatirlamasi kolay 10-14 haneli baska bir numara girin. Bu sizin
hesap numaraniz olacaktir.

5) XID hesap kurulum sirecini tamamlamak igin profil bilgilerinizi girin. Baska herhangi bir
xID hesabiyla iliskili olmayan bir e-posta adresi yazmaniz istenecektir. Kurulum isleminden
sonra hesabinizi dogrulamak igin e-postanizi kontrol edin.

KABLOSUZ AGA BAGLANIN

xID hesabinizi olusturdugunuzda, ekipmaninizda kablosuz internet baglantisini etkinlestirme
adimina gegeceksiniz. Bunun, internete baglh bilgisayarinizi, tabletinizi veya mobil cihazinizi
kullanmaniz gerektirdigini unutmayiniz.

1) Kumanda paneli bip sesi verene kadar@tugunu 3-5 saniye basili tutun.

2) Bilgisayarinizda veya baska bir cihazda Wi-Fi ayarlariniza gidin. Uriin model adinizin
bulundugu agi segmelisiniz. Bunu yapmak, ekipmaninizi kablosuz aginiza baglamanizi
saglar.

3) Ekipmaninizin gorebilecegi kablosuz aglarin listesini iceren yeni bir pencere agilacaktir.
Ana kablosuz internet aginizi secin ve baglanin.

4) Kalan adim bilgisayarinizi veya baska bir cihazinizi kablosuz internet aginiza yeniden
baglamak olacaktir. Ayarlariniza tekrar gidin ve normalde yaptiginiz gibi baglanin.

Tebrikler! Artik baglandiniz ve baslamaya hazirsiniz.

@ ENERJi TASARRUFU (BEKLEME MODU)

Bu makinenin Enerji Tasarrufu modu adi verilen 6zel bir 6zelligi vardir. Bu mod otomatik olarak
ETKINLESTIRILIR. Enerji Tasarrufu modu etkinlestirildikten sonra 15 dakika islem
yapilmadiginda ekran otomatik olarak bekleme moduna (Enerji Tasarrufu modu) geger. Bu
ozellik, kumanda panelinde bir tusa basilana kadar makineye giden glclin blytk bir kismini
devre disi birakarak enerji tasarrufu saglar. Bu 6zellik teknik meni kismindan agilabilir veya
kapatilabilir.

Teknik meniiye girmek icin @tusunu ve@tusunu 3-5 saniye basili tutun. OZELLiGi DEGISTIR’e
gitmek icin @ @ tusunu kunanin ve atus_una basin. Enerji tasarruf modunu segmek igin (]
tusuna basin, ENERJI TASARRUFU ACIK ve@ KAPALI modunu segmek igin o0 tusunu
kullanin. OZELLIGI DEGISTIR modundan ¢ikmak icin€) tusunu 3-5 saniye basili tutun. Teknik
menuden ¢ikmak iginOtU§unu tekrar 3-5 saniye basili tutun.


http://www.viafitness.com/

EKRAN GORUNTUSU
Not: Kumanda panelinin (st ylzeyinde kullanimdan 6nce gikartilmasi gereken ince koruyucu
seffaf bir plastik tabaka vardir.

1) KUREK CEKiS: 9900'e kadar sayar veya ayarlanmis
degerden sifira dogru geri sayar.
2) SPM: Dakikadaki kiirek gekisi.

0

3) KALORI / KALP ATIS HIZI: Egzersiz sirasinda harcanan CALOTE e mmman—— W-A’%S
kalp atis hizi ve kalorileri otomatik olarak tarar. SEEEEEEERRE
Bilgisayar bir kalp atis hizi algilamazsa, yalnizca kalori S

 gisavar o ’ SPM AREEEEEERY  TIME/S00M
gorintilenir. A :

4) PROFIL GORUNTUSU: Egzersizin yogunlugunu, watt L'D e L‘Eg

profilini ve SPM profilini gosterir. o—- STROKES METRES TIME —0

5) WATT: Egzersiz sirasinda harcanan watt'i gosterir. E ’ ’g-’ :BUE
6) SURE/500M: 500M'ye ulasmak icin tahmini siire. 1

7) SURE: Toplam egzersiz siiresini 99: 59'a kadar &lcer
veya ayarlanmis sireden sifira dogru geri sayar.

8) MESAJ GUBUGU: Talimat mesajini gésterir. w_m o o e o i

9) BiRIM OLCERLER: Sifirdan 9999 metreye kadar kat = o
edilen toplam mesafeyi izler veya Onceden
ayarlanmis degerden sifira dogru geri sayim yapar.
Deger 9999'u asarsa, deger kilometre olarak degisir. o
Ornegin 10.0, 10000 metreyi ifade eder.

10) YARIS SEMASI: Kullanicinin ve bilgisayarin yarisma

durumunu gosterir.

ENERJi OLCUM DOGRULUGU

Bu kiirek cekme egzersiz cihazi kumanda panelinde enerjiyi gosterir. Bu modelin enerji 6l¢im
dogrulugu,> 50 W giris giici icin £% 10 tolerans ve giris glici icin + 5 W tolerans dahilinde
enerji 6lcim dogrulugu saglamak icin EN957-7: 1998 test yontemi kullanilarak test edilmistir
<50 W.

Tutma yerine uygulanan kuvvet, kirek g¢ekisinin yani sira tutma yerinin kiirek ¢ekis pozisyonu
suresince 6lgllmustir. Bu bilgi kirek gekisi icin uygulanan enerjiyi hesaplamak igin kullanildi
ve enerji hesaplamasinin degeri kiirek cekisine uygulanan ortalama mekanik gticl (giris glci)
hesaplamak icin egzersiz sliresine bolinmiustir. Gosterilen enerjinin dogrulugu, asagidaki
kosullar kullanilarak bu giris gliclii hesaplanarak ve gorintilenen gii¢ giris (6l¢lilen) gliclyle
karsilastirilarak dogrulanmistir:

Nominal kiirek cekme uzunlugu: 792 mm

Direng ayarlari:

* Dakikada nominal 25 kurek ¢ekis hizinda minimum direng ayari
» Dakikada nominal 25 kirek c¢ekis hizinda orta direnc ayari

» Dakikada nominal 25 kiirek ¢ekis hizinda maksimum direnc ayari

Yukaridaki test kosullarina ek olarak, Uretici enerji 6lgiim dogrulugunu bir ek direng ayari ve
nominal kiirek gekis hizi kullanarak test etmistir. Ardindan gortntilenen eneriji, giris (6lglilen)
enerjisiyle karsilastirilmistir.

y
4

—0



BASLANGIC
Cevresinde cihazi engelleyecek nesnelerin bulunmadigindan emin olun.

OXFORD 6

e Elektrik kablosunu takin.

e @O tusunu kullanarak xID hesabinizi, Kullanici, Misafir veya Kullaniciyi Diizenle'yi
secin ve @tusuna basin.

e Kirek cekme egzersiz cihazina xID hesabi olan ilave kullanicilar eklemek icin
www.viafitness.com adresini ziyaret edin.

1. xID hesabiniz ve Parolaniz ile oturum agin.

2. MENU'den EKIPMANINIZI YONET'i secin

3. Eklemek igin agik bir kullanici segin. Her bir ekipman pargasina en fazla dort farkl
kullanici ekleyebilirsiniz. Makinenizi acgtiginizda, tim kullanicilar otomatik olarak
kumanda paneline senkronize edilecektir.

A) HIZLI BASLANGIC
Egzersize baslamak icin °tu5una basmaniz yeterlidir. Sire sifirdan itibaren

sayilacaktir.
Oxford 6: Direng seviyesi varsayilan olarak Seviye 1 olacaktir.

B) BiR PROGRAM SECIN

1) [=3-+] tusunu kullanarak bir program secin ve@ tusuna basin.

2) @O tusunu kullanarak egzersiz program bilgilerini belirleyin ve her segim sonrasi @
tusuna basin.

3) Egzersize baslamak igino tusuna basin.

Oxford 6: Direnc seviyesi varsayilan olarak Seviye 1 olacaktir.

Kullanarak egzersiziniz sirasinda @@ tusunu kullanarak direnc diizeyini ayarlayabilirsiniz.

EGZERSIZiNizi BITIRME
Egzersiziniz bittiginde, kumanda panelinde "egzersiz tamamlandi" mesaji gériintiilenir ve
bip sesi duyulur. Egzersiz bilgileriniz kumanda panelinde 30 saniye goriintiilenmeye devam

edecek ve ardindan sifirlanacaktir.

GUNCEL SECIMi TEMIZLEME
Guncel program secimini veya ekrani temizlemek igin, (= tusunu 3 saniye basili tutun.



PROGRAMLAR

KATEGORILER OXFORD 6

EGZERSIZ Maniiel Yakit Yakma

HEDEFLER Mesafe

YARIS Baslangic / Orta Seviye / ileri Seviye
EGZERSiZ ZAMAN ARALIKLARI Sure / Mesafe

PERFORMANS ZAMAN ARALIKLARI Dayanikhlik Araliklari / Hiz Araliklari
HEDEF KALP ATIS HIZI ORANI Maksimum HR / Hedef HR

PROGRAM BILGILERI

MANUEL: Egzersiz sirasinda direnc seviyenizi manuel olarak ayarlayin. Kullanici siireyi ayarlar.

YARIS: Kullanici, YARIS oyununun zorlugunu secer. Secenekler arasinda BASLANGIC (3: 00'da 500M), ORTA
SEVIYE (12: 00'da 2.000M) ve GELISMIS (30:00'da 5.000M) bulunmaktadir.

MESAFE: 7 mesafeli egzersiziniz sirasinda kendinizi zorlayin ve daha ileri gidin. 500M, 1.000M, 2.000M,
4.000M, 5.000M, 6.000M ve 10.000M arasindan sec¢im yapin. Kullanici, baslangi¢ direng seviyesini belirler.

SADECE OXFORD 6

PERFORMANS ARALIKLARI: Fitness seviyenizi gelistirmenize yardimci olan etkili kilo verme egzersizleri. Hiz
Araliklari ve Dayanikhlik Araliklari arasindan se¢im yapin.

EGZERSIZ ARALIKLARI: Kullanici, 6zel bir Zaman Araligi programi olusturmak igin aralik sayisini ve ardindan
EGZERSIZ ve DINLENME araliklarini siire veya mesafe olarak secer.

YAG YAKMA: Direnci artirip azaltarak kilo vermeyi destekler.

HEDEF KALP ATIS HIZI: % Maksimum Hedef Kalp Atis Hizi (% THR), sizi ayarladiginiz maksimum kalp atis hizinin
% 5'ine yaklastirmak icin direnci otomatik olarak ayarlar. Hedef Kalp Hizi (THR), hedef kalp atis hizinizi korumak
icin direnci otomatik olarak ayarlar. Bu egzersizler, kablosuz bir kalp atis hizi kemeri takmanizi gerektirir.

Egzersiziniz icin dogru yogunlugu bilmenin ilk adimi maksimum kalp atis hizinizi bulmaktir (maksimum kalp atis
hizi= 220 - yasiniz). Yasa dayali yontem, maksimum kalp atis hiziniza iliskin ortalama bir istatistiksel tahmin
saglar ve insanlarin ¢ogu icin 6zellikle kalp atis hizi egitimine yeni baslayanlar icin iyi bir yontemdir. Kisisel
maksimum kalp atis hizinizi belirlemenin en kesin ve dogru yolu, maksimum stres testi kullanilarak bir
kardiyolog veya egzersiz fizyologu tarafindan klinik olarak test ettirilmesidir. 40 yasin lizerindeyseniz, asiri
kiloluysaniz, birkag yildir hareketsiz kaldiysaniz veya ailenizde kalp hastaligi gegmisi varsa klinik testler onerilir.
Bu cizelge, 5 farkh kalp atis hizi bélgesinde egzersiz yapan 30 yasindaki bir kisi icin kalp atis hizi aralhiginin
érneklerini vermektedir. Ornegin, 30 yasindaki bir kisinin maksimum kalp atis hizi 220 - 30 = 190 bpm ve % 90
maksimum kalp atis hiz1 190 x 0.9 = 171 bpm'dir.

Hedef Kalp Atis Hizi  [Egzersiz Siiresi  |Ornek Hedef Kalp  |Hedef Kalp Atis |Asagidaki hususlarla ilgili
Bolgesi Atis Hizi (yas 30) Hiziniz Tavsiyeler

COKZOR90-100% [<5 min 171-190 BPM Sportif egitim icin uygun kisiler
ZOR 80 - 90% 2-10 min 152-171 BPM Daha Kisa Egzersizler

ORTA DERECEDE 10-40 min 133-152 BPM Orta derecede uzun egzersizler
70 - 80%

HAFIF 40-80 min 114-133 BPM Daha uzun ve sik tekrarlanan
60 - 70% daha kisa egzersizler

COK HAFIF 20-40 min 104-114BPM Kilo yonetimi ve aktif nabzin
50 - 60% normale donmesi

Hedef kalp atis hizi notlari:

e Her 4 dakikada bir 1sinma ve soguma.

e 4 dakika sonra, direng sizi belirlenen kalp atis hiziniza yaklastirmak igin otomatik olarak ayarlanacaktir.

e Kalp atis hizi algilanmazsa veya sinyal kaybolmazsa, direng 60 saniye boyunca ayni seviyede kalacak ve
ardindan minimum dirence ulasilana kadar her 10 saniyede 1 direng seviyesini diisirmeye baslayacaktir.

e Kalp atis hiziniz hedef bolgenizin 25 birim Uzerindeyse, program kapanacaktir.



GENEL URUN SORULARI

KUREK CEKME EGZERSIiZ CIHAZIMIN CIKARDIGI SESLER NORMAL Mi?

Kirek c¢ekme egzersiz cihazlarimiz, kayis tahrikleri ve slrtinmesiz manyetik direng
kullandiklarindan en sessiz modellerden olanlardan bazilaridir. Glrlltiyl en aza indirmek igin en
ylksek kalitede rulmanlar ve kayislar kullaniyoruz. Bununla birlikte, direng sisteminin kendisi ¢ok
sessiz oldugu igin, ara sira bagka hafif mekanik sesler duyarsiniz. Ara sira olabilen veya olmayan bu
mekanik sesler normaldir ve dnemli miktarlarda enerjinin hizla dénen bir volana aktarilmasindan
kaynaklanir. Tim yataklar, kayislar ve diger donen pargalar, kasa ve gévde boyunca iletilecek bir
miktar guraltld Gretecektir. Parcalarin isil genlesmesi nedeniyle bu seslerin egzersiz sirasinda ve
zamanla biraz degismesi de normaldir.

TESLIM ALDIGIM KUREK CEKME EGZERSiZ CiHAZI NEDEN MAGAZADAKINDEN DAHA COK SES

CIKARIYOR?

Tim fitness Urlnleri, blylk bir magaza showroomunda daha sessiz goriiniir ¢linkii genellikle

evinizden daha fazla arka plan gurdltist vardir. Ayrica, hali kapl beton zemin (izerinde ahsap

kaplama zemine gbre daha az yankilanma olacaktir. Bazen agir bir kauguk paspas, zeminde

yankilanmayi azaltmaya yardimci olur. Bir spor Grlinli duvara yakin yerlestirilirse, daha fazla giirtilta

s0z konusu olacaktir.

TAHRIK KAYISI NE KADAR DAYANIR?

Yapmis oldugumuz bilgisayar modellemesi, bakima gerek olmaksizin hemen hemen binlerce saat

dayanabilecegini gosterdi. Kayislar artik motosiklet sirisleri gibi cok daha zorlu uygulamalarda

yaygin olarak kullaniimaktadir.

MONTE EDILDIKTEN SONRA KUREK CEKME EGZERSIiZ CIHAZINI KOLAYCA HAREKET ETTIREBILIR

Mivim?

Kirek Cekme Egzersiz Cihazinizin 6n ayaklarina yerlestirilmis bir ¢ift tasima tekerlegi vardir. Kiirek

Gekme Egzersiz Cihazinizi 6n tasima tekerlekleri Gizerinde yuvarlayarak hareket ettirmek kolaydir.

Kirek Cekme Egzersiz Cihazinizi rahat ve hos bir odaya kurmaniz énemlidir. Kiirek Cekme Egzersiz

Cihaziniz minimum zemin alani kullanacak sekilde tasarlanmistir. Pek ¢ok kisi kiirek cekme egzersiz

cihazlarini televizyona veya resimli bir pencereye bakacak sekilde kurarlar. Mumkiinse, Kirek

Cekme Egzersiz Cihazinizi insaat halindeki bir bodrum katina koymaktan kaginin. Egzersizi sizin igin

arzu edilen bir ginlik aktivite haline getirebilmeniz i¢in Kirek Cekme Egzersiz Cihazi rahat bir

ortamda olmalidir.

YARDIMA iHTIYACINIZ VAR MI ?

Bu sorun giderme bolimi sorunu ¢ézmezse, kullanmayi birakin ve cihazin elektrigini kesin.

Litfen yardim igin BiLGi KARTI iizerindeki iletisim bilgilerine bakin.

Aradiginizda sizden asagidaki bilgiler istenebilir. Liitfen su bilgileri hazir bulundurun:

e Model Adi e Seri Numarasi ¢ Satin Alma Belgesi (makbuz veya kredi karti ekstresi)

Size sorulabilecek bazi genel sorun giderme sorulari sunlardir:

e Busorun ne kadar zamandir devam ediyor?

e Bu sorun her kullanimda ortaya ¢ikiyor mu? Her kullaniciyla mi?

e Birses duyuyorsaniz, 6nden miarkadan mi geliyor? Ne tir bir ses (carpma, gicirdama, strtinme,
civildama vb.)?

e Makinenin bakimi BAKIM programina gore yapilmig mi?

Bunlari ve diger sorulari yanitlamak, teknisyenlere dogru yedek pargalari gonderme ve sizi ve

eliptik bisikletinizi tekrar ¢ahisir duruma getirmek igin gerekli hizmeti verme imkani verecektir!

Web sitemizin misteri destegi bolimiinde daha fazla sorun giderme 6nerisi bulabilirsiniz.



SORUN GIDERME
SORUN: Kumanda panelinde i1sik yanmiyor.

(Oxford 6) COZUMU:

e Makinenin takili oldugu priz ¢alisir durumda. Sigortanin atmadigini iki kez kontrol edin.

e Dogru elektrik kablosu kullaniliyor. Yalnizca Uriinle birlikte verilen elektrik kablosunu kullanin.
Etikette belirtilen ¢ikis voltajinin saglandigindan emin olmak icin elektrik kablosundaki voltaji
test edin.

e Elektrik kablosu sikismamis veya hasar gérmemis ve prize VE makineye dizgiin sekilde
takilmis.

e Elektrik kablosunu ¢ikarin. Kumanda panelini ¢ikarin ve kumanda paneline bagl olan tim
baglantilarin glivenli ve hasarli veya sikismis olup olmadigini kontrol edin. Kumanda paneli
kablosunu gikarip yeniden takin.

SORUN: Kumanda paneli 1si81 yaniyor ancak Mesafe / Watt / RPM sayim yapmiyor.

cozum:

o Elektrik kablosunu gikarin. Kumanda panelini gikarin ve kumanda paneline bagh olan tim
baglantilarin glvenli ve hasarli veya sikismis olup olmadigini kontrol edin. Kumanda paneli
kablosunu cikarip yeniden takin.

e Yukaridakileri yapmak sorunu ¢ozmediyse, hiz sensorii ve / veya miknatis yerinden ¢ikmis veya
hasar gormus olabilir.

SORUN: Direng seviyeleri yanlis, cok zor veya ¢ok kolay gorindyor.

(Oxford 6) COZUMU:

e Dogru elektrik kablosu kullaniliyor. Yalnizca verilen elektrik kablosunu kullanin.

e Kumanda panelini sifirlayin ve direncin varsayilan konuma sifirlanmasini saglayin. Direng
seviyelerini yeniden baslatin ve tekrar deneyin.

PROBLEM: Tekerlekler raylarda parcacik birakiyor gibi gériintyor.

cOozUMm:
e Bu durum sele tekerleklerinin normal asinmasi olarak kabul edilir. Cikarmak icin, merdane
tekerleklerini ve rayi nemli bir bezle silin.

SORUN: Kiirek cekme egzersiz cihazi gicirtili veya civiltili bir ses ¢ikarir.

COzUM: Asagidaki hususlardan emin olun:

e Kiirek cekme egzersiz cihazi diiz bir ylizeydedir.

e Montaj islemi sirasinda takili olan tiim civatalari gevsetin, ek yerlerini gresleyin, disleri
gresleyin ve tekrar sikin. Civatalar gevserse, mavi boya dis tutucu uygulayin ve yeniden sikin.

e Raylarin st ylizeyine lityum bazh bir gres sirin.



BAKIM

NE TUR RUTIN BAKIM GEREKLIDIR?
Minimum bakim ve temizlik gereklidir. Bu programa uymak, makinenizin &mrin{ uzatacaktir.

CIHAZIMI NASIL TEMIZLERIM?

Yalnizca sabun ve su temizleyicilerle temizleyin, Plastik pargalar tGzerinde asla ¢6zlict kullanmayin.
Bisikletinizin ve galisma ortaminin temizligi, bakim sorunlarini ve servis gagrilarini minimumda
tutacaktir. Bu nedenle, asagidaki dnleyici bakim planina uyulmasi tavsiye olunur.

UYARI
Oxford 6'dan elektrigini kesmek icin, elektrik kablosunun duvardaki prizden ¢ikariimahdir.

BAKIM PROGRAMI
BAKIM SIKLIK

Makineyi temizleyin:

e Oxford 6: Elektrik kablosunu duvardaki prizden c¢ikarin.

e Makinenin tamamini su ve yumusak bir beze uygulanmis yumusak
bir sabun kullanarak temizleyin. Makineye zarar verebileceginden
asla solvent kullanmayin. Temizleyiciyi asla dogrudan makine veya

kumanda paneli Gizerine plskirtmeyin. -
e Oxford 6: Elektrik kablosunu kontrol edin. Elektrik kablosu hasar GUNLUK

gérmisse, litfen yardim icin BiLGI KARTI'nin arka kapagindaki
iletisim bilgilerini kullanin.

e Oxford 6: Elektrik kablosunun makinenin altinda kalarak ya da
saklama ya da kullanim sirasinda sikisabilecegi ya da kesilebilecegi
bir alanda olmadigindan emin olun.

e Herhangi bir etiket hasar gérmiisse veya okunaklh degilse, litfen

degistirme icin BILGI KARTI tizerindeki iletisim bilgilerini kullaniniz.
Makinenin altini temizleyin:

e Makineyi uzak bir yere tasiyin.
e Makinenin altinda birikmis olabilecek toz parcaciklarini veya diger  |HAFTALIK
nesneleri silin veya elektrik stiptirgesi ile gekin.

e Makineyi 6nceki konumuna getirin.

e Makine lizerindeki tim montaj civatalarini ve pedallari kontrol edin |AYLIK
ve sikin.
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