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KULLANIM KILAVUZU
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SYROS 2.0



ONEMLI TEDBIRLER

BU TALIMATLARI DIKKATE ALIN

Elektrikli bir Grin kullanirken, asagidakiler de dahil olmak lizere temel tedbirlere her zaman
uyulmalidir: Bu eliptik egzersiz bisikletini kullanmadan 6nce tim talimatlari okuyun. Bu
eliptik egzersiz bisikletinin tiim kullanicilarinin tim uyarilar ve dnlemler hakkinda yeterince
bilgilendirildiginden emin olmak cihaz sahibinin sorumlulugundadir.



A UYARI

BU URUNUN KULLANIMI iLE iLGILI YANIK, YANGIN, ELEKTRIK CARPMASI VEYA iNSANLARIN
YARALANMA RiSKLERINi AZALTMAK iCiN:

Bunlarla sinirli olmamak lzere gogus agrisi, mide bulantisi, bas donmesi veya nefes darligi
gibi bir sikinti yasarsaniz egzersize derhal son verin ve devam etmeden once bir hekime
daniginiz.

Egzersiz yaparken daima rahat bir tempoyu koruyunuz. Bu cihazda 80 devir / dakikanin
uzerinde depar atmayin. Yanlis veya asiri egzersiz sagliginiza zarar verebilir.

Dengeyi korumak icgin, egzersiz yaparken, makineye binerken veya makineden inerken
gidonu tutmaniz onerilir.

Pedal kollarini asla elle gevirmeyin.

Her kullanimdan 6nce gidonun sabitlendiginden emin olun.

Ayak desteginin st kismini temiz ve kuru tutun

Ekipmani takarken veya sokerken dikkatli olunmalidir. Takmadan veya sokmeden oOnce,
takma veya sokme takimindaki pedali en alt konumuna getirin ve makineyi tamamen
durdurun.

Eliptik egzersiz bisikletinin herhangi bir yerine takilabilecek giysiler giymeyin.

Bu ekipmani kullanirken daima spor ayakkabilar giyin.

Cihazin lizerinde ziplamayiniz.

Calisirken eliptik egzersiz bisikletine hi¢bir zaman birden fazla kisi ctkmamahdir.

Bu eliptik egzersiz bisikleti yalnizca evde kullanim igin tasarlanmistir. Bu eliptik egzersiz
bisikletini bandini herhangi bir ticari, kiralik olarak, okul veya kurumsal ortamda
kullanmayin. Buna uyulmamasi garantiyi gegersiz kilacaktir.

Eliptik egzersiz bisikletini garaj, veranda, bilardo salonu, hamam, araba garajlari veya agik
alanlar gibi yerlerde kullanmayin. Buna uyulmamasi sonucu garanti gegersiz hale gelebilir.
Egzersiz Bisikleti EN957-1 / 9 standardina uygundur, uygulama sinifi: FIB; fren sistemi
ayarlanabilir.

Elektrik carpmasini dnlemek icin cihazdaki deliklere herhangi bir nesne diislirmeyiniz ya da
sokmayiniz.

Elektrik kablosunu isinmis ylizeylerden uzak tutunuz. Cihazi kablodan tutarak ¢ekmeyiniz
veya elektrik kablosunu tutacak olarak kullanmayiniz.

Ekipmana bakim yapmadan veya onu hareket ettirmeden 6nce tim elektrigi kesiniz.
Temizlemek igin ylizeyleri sabunlu ve sadece hafifge nemli bezle siliniz, asla solvent
kullanmayiniz (bkz. BAKIM).

Uretici tarafindan tavsiye edilmeyen diger eklentileri kullanmayin. Eklentiler yaralanmaya
neden olabilir.

Aerosol (sprey) drinler kullanilirken veya oksijen kullanilirken cihazi kesinlikle
galigtirmayiniz.

Eliptik egzersiz bisikletini yalnizca bu kilavuzda agiklandigi gibi kullanin.

Ekipman, sabit bir zemine Gzerine kurulmahdir.



e HiCBIR zaman 13 yasin altindaki ¢ocuklar eliptik egzersiz bisikletine 10 fitten daha fazla
yaklasmamalidir.

e HICBIR zaman 13 yasin altindaki cocuklar eliptik egzersiz bisikletini kullanmamalidir.

e 13 yasin lzerindeki ¢ocuklar veya engelli kisiler egzersiz bisikletini yetiskin gézetiminde
kullanmalidir.

Eliptik egzersiz bisikletinizin sadece i¢ mekanlarda, iklim kontrolli bir odada kullaniimasi
onemlidir. Eliptik egzersiz bisikletiniz soguk ve asiri neme maruz kalmissa ilk kullanimdan 6nce
eliptik egzersiz bisikletinizi oda sicakhgina kadar isitmaniz kuvvetle tavsiye edilir. Bunun
yapilmamasi zamansiz elektronik arizalara sebep olabilir.

TOPRAKLAMA TALIMATLARI

Bir eliptik egzersiz bisikletinin arizalanmasi veya bozulmasi durumunda topraklama sayesinde
elektrik akimi en az direncli yolu secerek elektrik carpma riskini azaltir. Bu cihazda ekipman
topraklama teli ve topraklama fisi bulunmaktadir. Fis, tiim yerel yasa ve yonetmeliklere uygun
bir sekilde tesis edilmis ve topraklanmis bir prize takilmalidir.

Ekipman topraklama telinin yanlis baglanmasi elektrik ¢arpma riskine sebep olabilir. Cihazin
geregince topraklanip topraklanmadigindan emin degilseniz yetkin bir elektrikci ya da servis
elemaniyla birlikte kontrol ediniz. Uriinle birlikte verilen fiste degisiklik yapmayiniz. Fis prize
uymuyorsa yetkin bir elektrikciye uygun bir priz yaptiriniz.

A UYARI

Bu egzersiz Uriinlini sadece geregince topraklanmis prize takiniz.

Diizglin ¢alisiyor olsa bile Grlini asla hasarh bir kablo veya fisle ¢alistirmayin. Asla hasarli veya
suyla temas eden cihazlari galistirmayiniz. Egzersiz bisikletinizi kontrol ve tamir igin yerel
temsilcinizle gorisin.



TEMEL KULLANIM

ELiPTIK EGZERSIZ BiSIKLETiNizi SECTiGiNiZ iCiN TEBRIKLER!

Bir egzersiz programini gelistirmek ve sirdiirmek icin 6nemli bir adim attiniz! Eliptik
egzersiz bisikletiniz, kisisel fitness hedeflerinize ulagsmak igin son derece etkili bir
aractir. Eliptik egzersiz bisikletinizin dizenli kullanimi, yasam kalitenizi pek cok
yonden iyilestirebilir.

iste egzersizin sagliga faydalarindan sadece birkaci:
e Kilo verme

e Daha saglikli bir kalp

e Gelistirilmis kas tonusu

e GuUnluk enerji seviyelerinde artis

Bu avantajlardan yararlanmanin anahtari bir egzersiz aliskanhgi gelistirmektir. Yeni
eliptik egzersiz bisikletiniz egzersiz yapmanizi engelleyen engelleri ortadan
kaldirmaniza yardimci olacaktir. Evinizin rahathginda eliptik egzersiz bisikletinizi
kullandiginizda, kot hava kosullari ve karanlik egzersizine engel olmaz. Bu kilavuz,
yeni cihazinizin kullanimi ve keyfini ¢cikarmaniz igin size temel bilgiler sunar.



ELIPTiK EGZERSiZ BiSIKLETININ KONUMU

Eliptik egzersiz bisikletini diiz bir ylizeye yerlestirin. Eliptik egzersiz bisikletinizin etrafinda
bosluk birakilmasini tavsiye ederiz. Eliptik egzersiz bisikletini, herhangi bir havalandirma deligi
veya hava acikhgini kapatacak sekilde herhangi bir alana yerlestirmeyin.

ENERJI

Eliptik egzersiz bisikletiniz bir giic kaynagi tarafindan desteklenmektedir. Gli¢ kaynagi,
makinenin ©6n tarafinda, dengeleme borusunun yaninda bulunan prize takilmalidir.
Kullanilmadigi zaman kabloyu cikarin. Bazi eliptik egzersiz bisikletlerde enerji jakinin yaninda
bir enerji diigmesi bulunur. ACIK konumda oldugundan emin olun.

NOT: Bazi eliptik egzersiz bisikletlerinde konsolun arkasinda ON / OFF digmesi bulunur.

A UYARI

Kablo veya fisi hasarli, dizglin c¢alismayan, hasarli veya suyla temas eden cihazlari
calistirmayiniz. Teknik destek, onarim veya yeni pargalar igin lUtfen servis merkezimizle
iletisime gecin.

AYAK KONUMLANDIRMA

Eliptik egzersiz bisikletiniz cesitli ayak konumlari sunar. Ayaginizi ayak tabaninin en ileri
konumuna hareket ettirmek adim yuksekliginizi artirir ve bu da adim makinesine benzer bir
his yaratir. Ayaginizi ayak tabaninin arkasina dogru yerlestirmek adim yiiksekliginizi azaltir ve
yumusak bir ylruyis veya kosmaya benzer sekilde daha fazla kayma hissi yaratir. Her zaman
tim ayaginizin ayak tabanina sabitlendiginden emin olun.

Eliptik egzersiz bisikletiniz ayrica egzersizinize bir gesitlilik sunmak ve harmstring ve baldir gibi

diger biyilk bacak kas gruplarina odaklanmak igin hem ileri hem de geri pedal gevirmenize izin
verir.

EGZERSIZ SECENEKLERI

TUM VUCUT EGZERSIizi

Tum vilcut egzersizi icin, pedal gevirirken cift hareketli kollari strekli olarak itin ve ¢cekin.



ELIPTiK EGZERSIZ BiSIKLETiNiN MONTAIJI

2. Her iki sabit gidonu tutarken, ayaginizi en alttaki ayak pedalina koyun ve

1. Eliptik egzersiz bisikletinin yaninda en alttaki ayak pedalinin yaninda durun. i )
kendinizi eliptik egzersiz bisikletine dogru ¢ekin.

ELIPTIK EGZERSIZ BiSIKLETININ TASINMASI

Eliptik egzersiz bisikletinizin 6n dengeleme borusuna
yerlestirilmis bir ¢ift tasima tekerlegi vardir. Tasimak icin
once gli¢c kaynagini ¢cikarin ve arka dengeleme borusunun
celik kismini sikica kavrayin, dikkatlice egin ve yuvarlayin.
NOT: plastik kapagi degil celik cubugu tuttugunuzdan emin
olun.

A UYARI

Eliptik egzersiz bisikletlerimiz agirdir, hareket ederken dikkatli olun ve gerekirse ek yardim alin.
Bu talimatlara uyulmamasi yaralanmaya neden olabilir.

EGZERSIZ BiSIKLETININ DENGELENMESi

Optimum kullanim igin egzersiz bisikletiniz zeminde dengeli olmalidir. Eliptik egzersiz
bisikletinizi kullanmak istediginiz yere yerlestirdikten sonra, eliptik egzersiz bisiklet sasisinin
altinda bulunan dengeleme aparatlarinda birini veya her ikisini kaldirin veya indirin*. Bir
marangoz terazisi kullanilmasi tavsiye edilir. Eliptik egzersiz bisikletinizi hizaladiktan sonra,
somunlari cerceveye dogru sikarak dengeleme aparatlarini yerine kilitleyin. * NOT: Bazi eliptik
egzersiz bisikletlerin dengeleme aparatlari yoktur.
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Yikseklik Ayarlama




KALP ATIS HIZI OZELLIGININ KULLANILMASI

Eliptik egzersiz bisikletiniz, kalp atis hizi nabiz tutma yerleri veya bir basparmak nabiz
sensorl ile donatilmis olabilir. Modelinizin 6zelliklerini 6grenmek igin, KULLANICI EL
KITABINIZIN MONTAJ bélimiiniin baslangic kismina bakiniz.

Bu Urlindeki kalp atis hizi 6zelligi tibbi bir cihaz degildir. Kalp atis hizi tutma yerleri veya bir
bagparmak nabiz sensord, fiili kalp atis hizinizin goreceli bir degerlendirmesini saglayabilir,
ancak dogru olcliimler gerektiginde bunlara glivenilmemelidir. Bir kardiyak rehabilitasyon
programindakiler de dahil olmak Uzere bazi kisiler, goglis kemeri veya bileklik gibi
alternatif bir kalp atis hizi izleme sistemi kullanabilir. Kullanicinin hareketi dahil cesitli
faktorler, kalp atis hizi okumanizin dogrulugunu etkileyebilir. Kalp atis hizi él¢iimi, genel
olarak kalp atis hizi egilimlerini belirlemede egzersize yardimci olmasi igin tasarlanmistir.
Liatfen doktorunuza danisin.

NABIZ TUTAMAKLARI

Elinizin avug icini dogrudan kavrama darbeli gidonun Gzerine yerlestirin. Kalp atis hizinizin
kaydedilmesi icin her iki eliniz de ¢ubuklari kavramalidir. Kalp atis hizinizin kaydedilmesi
arka arkaya 5 kalp atisi (15-20 saniye) sirer. Nabiz gidonlarini tutarken sikica tutmayin.
Tutamaklari sikica tutmak kan basincinizi yikseltebilir. Gevsek bir sekilde tutun. Nabiz
gidonlarini sirekli olarak tutarsaniz diizensiz bir okuma ile karsilasabilirsiniz. Uygun
temasin slirdirilebilmesini saglamak icin nabiz sensoérlerini temizlediginizden emin olun.

A\ pikkat

Hasara neden olabileceginden sensére asiri sert bastirmayin.



ELIPTIK EGZERSIZ BISIKLETININ
KULLANIMI

Bu bolum, eliptik egzersiz bisikletinizin kumanda panelini ve programlamasini nasil

kullanacaginizi agciklamaktadir.
TEMEL KULLANIM icin litfen ELIPTIK EGZERSIZ KILAVUZUNA bakin.



SYROS 2.0 KUMANDA PANELI GORUNTUSU
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SYROS 2.0 KUMANDA PANELI KULLANIMI

A) AKILLI TEKERLEK

Direncg seviyesini ve egzersiz sayisini ayarlayan programlari secmek icin cevirin. Onaylamak
icin tus basin.

B) YENIDEN BASLATMA TUSU
Kumanda panelini yeniden baslatmak igin 2 saniye basili tutun.

C) BASLAT /DURDUR TUSU
Egzersizi baslatin veya durdurun.

D) DINLENME TUSU
Kalp atis hizi dinlenme durumunu test edin.

E) VUCUTTAKi YAG TUSU
Viicut yag ylzdesini ve BMl'yi test edin.

F) RAF
Telefonunuzu veya tabletinizi tutar.

G) LCD GORUNTUSU
Hiz, RPM, siire, mesafe, kalori, watt, kalp atis hizi.



KiSISEL VERILERINiZi AYARLAMA
U1-U4'U segmek, CINSIYET, YAS, BOY, AGIRLIK ayarini segmek icin akilli siiriicliyi gevirin ve
onaylamak igin bu siriculye basin.

EGZERSIiZi BASLATMA
Egzersizi secmek icin akilli sirlicliyl gevirin.
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Ana menide programi se¢mek igin akilli strticiiyd kullanin ve onaylamak igin tusa basin.
Egzersizi baslatmak icin BASLAT / DURDUR tusuna basin.

ON AYARLI PROGRAM
On ayarli 12 program vardir, ana meniide se¢cmek icin akilli siirticiiyii kullanin ve onaylamak
icin tusa basin. Egzersizi baslatmak icin BASLAT / DURDUR tusuna basin

9 HRC

Ana menlide programi secmek icin akilli striclyi kullanin ve onaylamak icin tusa basin. %
55,% 75,% 90 veya TAG (hedef kalp atis hizi,% 100) segin. Egzersizi baslatmak igin BASLAT /
DURDUR tusuna basin
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Ana mentde programi se¢mek icin akilli stirtictiyd kullanin ve onaylamak igin tusa basin. WATT
hedefini ve slresini ayarlayin. Egzersizi baslatmak icin BASLAT / DURDUR tusuna basin

U kuLLANICI PROGRAMI

Ana menide programi secmek icin akilli striicliyi kullanin ve onaylamak icin tusa basin.
Ozellestirilmis direng egzersizi ve egzersiz siiresi olusturun. Egzersizi baslatmak icin BASLAT /
DURDUR tusuna basin.

DINLENME

Bir slre egzersiz yaptiktan sonra, el tutamaklarindan tutmaya veya kalp atis hizi kemeri
takmaya devam edin ve DINLENME diigmesine basin. 60 saniyeden 0 saniyeye kadar geri sayim
yapan sire islevi disinda tim islev goriintlist durur. Daha sonra ekranda F1, F2 .... ile F6
arasinda kalp atis hizi dinlenme durumu goérindr. F1, en iyi dinlenme durumudur.



VUCUT YAGI

BITiR modunda, 6l¢limi baslatmak icin VUCUT YAGI diigmesine basin. Kumanda Paneli farkli
kullanici profilinde Ul veya U2 veya U3 veya U4 tabanini gosterir ve 6l¢lime baslar. LCD,
dlciimden sonra BMI, FAT% ve VUCUT YAGI &neri semboliinii gdsterir.

* Veri 6l¢limu sirasinda her iki elinizi tutacak lizerinde tutmalisiniz
* Sonuglari almak 8 saniye sirer

ENERJi TASARRUFU

Pedal cevirmeye baslamadan once veya kalp atis hizi alinmazsa, 4 dakika sonra kuamnda
paneli enerji tasarrufu modeline gecer. Kumanda panelini tekrar etkilestirmek icin herhangi
bir tusa basin.

UYGULAMA
Bu model APP uyumludur, kullanicilar "i-Console +" veya "Fit Hit Way" i Google Play veya App
Store'dan indirebilir



KALP ATIS HIZINIZI iZLEME
GERI BILDIRIM

Horizon Eliptik Fitness bisikletiniz iki kalp atis hizi geri bildirim segenegi sunar. Eller serbest
egzersiz tipi icin kalp atis hizi gidonlarini veya gogus vericisini (ayri satilir) kullanmayi
secebilirsiniz.

KALP ATIS HIZI GIDONU

Elinizin ayasini dogrudan kalp atis hizi gidonlarinin {izerine yerlestirin. Kalp atis hizinizin
kaydedilmesi icin her iki eliniz de gubuklari tutmalidir. Gidonu sikica tutmayin. Saplari sikica
tutmak kan basincinizi yikseltebilir. Kalp atis hizi gidonlarini tutarken orta diizeyde basing
saglamaya calisin. Gidonu kumanda panelinde kalp atis hizi okumasini gérecek kadar uzun siire
tutmaniz 6nerilir. Gidonu siirekli olarak tutarsaniz diizensiz bir okuma ile karsilasabilirsiniz.

TELEMETRIK GOGUS VERICi (AYRI SATILIR)

GOgus vericisini (ayri satilir) gégsiinize takmadan once iki kauguk elektrodu su ile nemlendirin.
Gogls kemerini, Horizon Fitness logosu disa bakacak sekilde goglis kemiginizin veya pektoral
kaslarinizin hemen altinda, dogrudan goglis kemiginizin lizerinde ortalayin. NOT: Dogru ve
tutarli bir okuma elde etmek icin goglis kemeri siki ve diizgiin bir sekilde takilmalidir. G6glis
kemeri cok gevsekse veya yanlis takilmissa, diizensiz veya tutarsiz bir kalp atis hizi okumasi
elde edebilirsiniz.

UYARI!

Kalp atis hizi okumasi tibbi amacli olmayip sadece egzersiz yardimi olarak tasarlanmistir. Kalp
atis hizi izleme sistemleriniz hatali olabilir. Kalp atis hizi 6élgiminizin dogrulugunu cesitli
faktorler etkileyebilir. Asiri egzersiz ciddi yaralanmalara veya 6lime neden olabilir.

Halsizlik hissederseniz egzersizi derhal durdurun.
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