KOSU BANDI KULLANIM KILAVUZU



ONEMLI TEDBIRLER
BU TALIMATLARI DiKKATE ALIN

Elektrikli bir Grin kullanirken, asagidakiler de dahil olmak tzere temel tedbirlere her zaman
uyulmalidir: Bu kosu bandini kullanmadan dnce tiim talimatlari okuyun. Bu kosu bandinin tiim
kullanicilarinin tim uyarilar ve énlemler hakkinda yeterince bilgilendirildiginden emin olmak
cihaz sahibinin sorumlulugundadir. Bu kilavuzu okuduktan sonra herhangi bir sorunuz olursa,
KULLANMA KILAVUZUNUN arka panelinde belirtilen numaradan Misteri Teknik Destek
bolim ile iletisime gegin.

Bu kosu bandi yalnizca evde kullanim igin tasarlanmistir. Bu kosu bandini herhangi bir ticari,
kiralk olarak, okul veya kurumsal ortamda kullanmayin. Buna uyulmamasi garantiyi gecersiz
kilacaktir.



ﬂ TEHLIKE
ELEKTRIK CARPMA RIiSKINi AZALTMAK iCiN:

Kosu bandini kullandiktan hemen sonra temizlik, bakim yapmadan ve pargalari takip
¢ikarmadan 6nce mutlaka elektrik prizinden gikarin.

A UYARI

BU URUNUN KULLANIMI iLE iLGILI YANIK, YANGIN, ELEKTRIK CARPMASI VEYA iNSANLARIN
YARALANMA RiSKLERINi AZALTMAK iCiN:

Ekipman sabit ve diiz bir zemin tzerine kurulmahdir.

Emniyet anahtari klipsini giysinize sikica tutturmadan kosu bandini asla kullanmayin.
Giysilerinizden ¢ikmayacagindan emin olmak icin dnce glvenlik anahtari klipsini takin.
Kalp atis hizi izleme sistemleri hatali olabilir. Asiri egzersiz ciddi yaralanmalara veya 6lime
neden olabilir. Bitkin hissederseniz egzersizi derhal birakin.

Egzersiz yaparken daima rahat bir tempoyu koruyunuz.

Kosu bandinin herhangi bir kismina sikisabilecek giysiler giymeyiniz.

Bu ekipmani kullanirken daima spor ayakkabi giyiniz.

Cihazin Gizerinde ziplamayiniz.

Calisirken kosu bandina higbir zaman birden fazla kisi ¢ctkmamahdir.

Cihaz KULLANIM KILAVUZU GARANTI BOLUMUNDE belirtilenden daha agir kisiler
tarafindan kullanilmamalidir. Buna uyulmamasi garantiyi gecersiz kilacaktir.

Kosu bandi platformunu algaltirken, platforma ¢gikmadan 6nce arka ayaklar yere saglam bir
sekilde basana kadar bekleyin.

Ekipmana bakim yapmadan veya onu hareket ettirmeden 6nce tim elektrigi kesiniz.
Temizlemek igin ylzeyleri sabunlu ve sadece hafifge nemli bezle siliniz, asla solvent
kullanmayiniz (bkz. BAKIM).

Kosu bandi prize takildiginda asla gbzetimsiz birakilmamalidir. Kullanilmadiginda ve
parcalari takmadan veya ¢ikarmadan once fisini prizden ¢ikarin

Battaniye veya yastik altinda galistirlmamalidir. Asiri iIsinma meydana gelebilir ve yangin,
elektrik carpmasi veya insanlarin yaralanmasina sebep olabilir.

Bu egzersiz Grlinlini sadece geregince topraklanmis prizlere takiniz.

Bunlarla sinirli olmamak lzere gogis agrisi, mide bulantisi, bas donmesi veya nefes darligi
gibi bir sikinti yasarsaniz egzersize derhal son verin ve devam etmeden 6nce bir hekime
danisiniz. Asiri ya da yanlis egzersiz yaralanmaya sebep olabilir.

Musteri teknik hizmetleri tarafindan séylenmedikge konsol kapaklarini gikarmayiniz. Servis
sadece yetkili servis teknisyeni tarafindan verilmelidir.

Uciincii sahislarin kontrolsiiz kullanimini énlemek icin giivenlik anahtarinin baglantisini
kesin.

Egzersiz yaparken olasi yaralanmalari 6nlemek igin kayis lzerinde basili logonun iginde
kosun.

Kosu bandinin sesi makinede kullanici yokken 70dB'den distk olup kullanim sirasinda
70dB'den yiiksektir. Kosu bandindan gelen giriltiden rahatsizlik duydugunuzda litfen
egzersizi birakin ve dinlenin. Siz Uzerindeyken gurllti yayimi sizin olmadiginiz
zamankinden daha yliksektir.



Katlamadan 6nce kosu bandinin tamamen durdugundan emin olun. Kosu bandini
katlanmis haldeyken calistirmayin.

Latfen ug¢ kapaklar gibi plastik parcalarin kolay asinabilir oldugunu unutmayin. Kosu
bandinin glivenlik seviyesi ancak hasar ve yipranmaya karsi diizenli olarak kontrol edilirse
korunabilir.

Kemerin kenarinin yan raya paralel oldugundan ve yan rayin altinda hareket etmediginden
emin olun. Kemer ortalanmamissa, kullanmadan dnce ayarlanmasi gerekir.



A UYARI

BU URUNUN KULLANIMI iLE iLGILI YANIK, YANGIN, ELEKTRIK CARPMASI VEYA INSANLARIN
YARALANMA RIiSKLERINIi AZALTMAK iCiN:

e Evcil hayvan ve 13 yasindan klglk cocuklar bu cihaza hi¢cbir zaman 10 feet fazla
yaklastirilmamalidir.

e Cihaz higbir zaman 13 yasindan kii¢lik cocuklar tarafindan kullanilamaz.

e 13 vyasindan bilyik cocuklar ve engelliler bu cihazi ancak yetiskin gozetiminde
kullanabilirler.

e Kosu bandini sadece kullanma kilavuzu ve kosu bandi kilavuzunda belirtilen amacg icin
kullaniniz.

e Uretici cihaza eklentiler yapilmasini tavsiye etmez. Eklentiler yaralanmaya sebep olabilir.

e Kablo veya fisi hasarli, dlizglin calismayan, dismis veya hasarli veya suyla temas etmis
kosu bantlarini calistirmayiniz. Kontrol ve tamir icin kosu bandini servise gonderiniz.

e Elektrik kablosunu isinmis ylizeylerden uzak tutunuz. Cihazi kablodan tutarak ¢ekmeyiniz
veya elektrik kablosunu tutacak olarak kullanmayiniz.

e Higbir zaman kosu bandini hava delikleri tikaliyken galistirmayiniz. Hava deliklerini temiz
tutunuz, iplik, sa¢ ve benzeri bulunmamasina dikkat ediniz.

e Elektrik garpmasini dnlemek igin cihazdaki deliklere herhangi bir obje dislirmeyiniz ya da
sokmayiniz.

e Aerosol (sprey) drinler kullanilirken veya oksijen kullanilirken cihazi kesinlikle
galistirmayiniz.

e Elektrigi kesmek igin tim kontrolleri Kapah (off) pozisyonuna getiriniz, sonra prizden
cekiniz.

e Kosu bandini garaj, veranda, bilardo salonu, hamam, araba garaji veya agik alanlar gibi
ancak bunlarla sinirli olmamak tzere sicaklik kontrolii bulunmayan yerlerde kullanmayin.
Buna uyulmamasi sonucu garanti gegersiz hale gelebilir.

e Bu kosu bandi yalnizca evde kullanim igin tasarlanmistir. Bu kosu bandini herhangi bir
ticari, kiralik olarak, okul veya kurumsal ortamda kullanmayin. Buna uyulmamasi garantiyi
gecersiz kilacaktir.

e Misteri teknik destek tarafindan sdylenmedikge konsol kapaklarini gikarmayiniz. Servis
sadece yetkili servis teknisyeni tarafindan yapilmahdir.

Kosu bandinizin EN CLASS HB onayli olmasi ve sadece i¢c mekanlarda, iklim kontrollii bir odada
kullanilmasi énemlidir. Cihaziniz soguk ve asiri neme maruz kalmissa ilk kullanimdan 6nce
cihazi oda sicakligina isitmaniz kuvvetle tavsiye edilir. Bunun yapilmamasi zamansiz elektronik
arizalara sebep olabilir.



e Ekipman sabit ve diiz bir zemin lzerine kurulmalidir. Kosu bandinin 6n tarafinda elektrik
kablosu i¢in uygun bir bosluk olmalidir. Litfen kosu bandinin arka tarafinda en az kosu
bandinin genisligi kadar ve en az 79 "(2 metre) uzunlugunda acik bir alan birakin. Bu
bolgede herhangi bir engel bulunmamali ve kullaniclya makineden rahat bir cikis yolu
saglanmalidir. Acil bir durumda, saglam bir sekilde durabilmeniz icin her iki elinizi de yan
kol dayama yerlerine koyun ve ayaklarinizi yan korkuluklara yerlestirin.

Erisim kolayligi agisindan kullanicinin kosu bandina her iki taraftan erisimini saglamak igin
tercihen kosu bandinin her iki tarafinda 2 ft (0,6 metre) 'ye esit erisilebilir bir alan olmalidir.
Kosu bandini herhangi bir havalandirma deligini veya hava acikligini kapatacak herhangi
bir alana yerlestirmeyin. Kosu bandi bir garaja, avluya, su kenarina veya acik alana

yerlestirilmemelidir.
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TOPRAKLAMA TALIMATLARI

Cihaz mutlaka topraklanmalidir. Bir kosu bandinin arizalanmasi veya bozulmasi durumunda
topraklama sayesinde elektrik akimi en az direngli yolu secerek elektrik carpma riskini azaltir.
Cihazda ekipman topraklama kondiiktori ve topraklama fisi bulunmaktadir. Fis, tiim yerel yasa
ve yonetmeliklere uygun bir sekilde Uretilmis ve topraklanmis bir prize takilmalidir.

A TEHLIKE

Ekipman topraklama telinin yanlis baglanmasi elektrik ¢arpma riskine sebep olabilir. Cihazin
geregince topraklanip topraklanmadigindan emin degilseniz yetkin bir elektrikci ya da servis
elemaniyla birlikte kontrol ediniz. Uriinle birlikte verilen fiste degisiklik yapmayiniz. Fis prize
uymuyorsa yetkin bir elektrikgiye uygun bir priz yaptiriniz.

Bu Uriin nominal yerel voltaj devresinde kullanim igindir ve toprakli fisi vardir. Bu Urlinle
adaptor kullanilamaz.

Bu Uriin 6zel bir devrede kullanilmalidir. Ozel bir devrede olup olmadiginizi belirlemek icin o
devreye giden glcu kapatin ve diger cihazlarin gli¢ kaybi olup olmadigini gozlemleyin. Eger
boyle bir kayip s6z konusu ise cihazlari farkl bir devreye tasiyin. Not: Genellikle bir devrede
birden fazla ¢ikis vardir.

A UYARI

Bu egzersiz Urlinlini sadece geregince topraklanmis prize takiniz.

Cihaz diizgiin calisiyor olsa bile cihazi hasarli kordon ve fisle calistirmayiniz. Hasarli ya da suya
batmis gibi gériinen bir cihazi asla galistirmayiniz. Degistirilmesi ya da onarilmasi igin musteri
teknik hizmetlerine basvurunuz.



KOSU BANDININ KULLANIMI

Bu bolim kosu bandi kumanda panelini nasil kullanacaginizi ve programlayabileceginizi
aciklar.

KOSU BANDININ TEMEL KULLANIM bélimu asagidakilerle ilgili talimatlar igerir:
] KOSU BANDININ YERI

. EMNIYET ANAHTARININ KULLANIMI

] KOSU BANDININ KATLANMASI

J KOSU BANDININ TASINMASI

. KOSU BANDININ DENGELENMESI

. KOSU KEMERININ GERILMESi

. KOSU KEMERININ ORTALANMASI

. KALP ATIS HIZI FONKSIYONUNUN KULLANILMASI






KUMANDA PANELININ KULLANIMI
Not: Kumanda panelinin Ust ylzeyinde kullanimdan once cikartilmasi gereken ince
koruyucu seffaf bir plastik tabaka vardir.

A) LCD EKRAN GORUNTUSU: Egim, Hiz, Siire, Mesafe, Kalori / Kalp Atis Hizi

B) LED EKRAN: Egim, Hiz, Slire, Mesafe, Kalori / Kalp Atis Hizi

C) HIZLI EGZERSIZ TUSLARI : Egzersizinizi secmek basin.

D) BASLAT: egzersiz yapmaya baslamak, egzersizinize baslamak veya durakladiktan sonra
egzersize devam etmek icin basin.

E) DURDUR: Egzersizinizi duraklatmak / bitirmek icin basin. Kumanda panelini sifirlamak
icin 3 saniye basil tutun.

F) EGIM +/- TUSLARI: egimi kiiclik artislarla (% 0,5'lik artislarla) ayarlamak icin kullanilir.
G) HIZ +/- TUSLARI: hizi kuglk artislarla (0,1 km / saatlik artislarla) ayarlamak icin
kullanilir.

H) CABUK EGiM AYARLAMA TUSLARI: istenilen egime daha ¢abuk ulasmak icin kullanilir.
[) CABUK HIZ AYARLAMA TUSLARI: istenilen hiza daha ¢abuk ulagsmak igin kullanihr.

J)  HAVALANDIRMA TUSU: Havalandirmayi agip kapatmak igin basin.

K) HAVALANDIRMA: kisisel egzersiz havalandirmasi.

L) HOPARLORLER: CD / MP3 calariniz kumanda paneline baglandiginda miizik
hoparlérlerden ¢alar.

M) SES GIRiS JAKI: CD / MP3 calarinizi, birlikte verilen ses adaptér kablosunu kullanarak
kumanda paneline takin.

N) SES CIKISI / KULAKLIK JAKI: Miziginizi kulaklikla dinlemek igin kulakliklarinizi bu jaka

takin. Not: kulakhklar kulaklik jakina takildiginda ses artik hoparlérlerden
gelmeyecektir.

0) USB GIRiSi: 1A / 5V USB cikis giicii.

P) SU SISESI CEPLERI: kisisel egzersiz ekipmanini tutar.

Q) TABLET / OKUMA RAFI: tablet veya okuma materyalini tutar.

R) BLUETOOTH GOSTERGE ISIGI: Kullaniciya Bluetooth baglantisinin yapildigi bildirir.
S) KALP ATIS HIZI TUTACAKLARI: kalp atis hizini 6lgmek igin kullanihr.



TIME DISTANCE

CALORIES HEART RATE

INCLINE

EKRAN GORUNTUSU
SURE: Dakika olarak gosterilir: saniye. Egzersizinizdeki kalan siireyi veya gecen siireyi
gorintuleyin.
MESAFE: Kilometre olarak gosterilir. Egzersiziniz sirasinda kat edilen veya kalan mesafeyi
gosterir.
HIZ: Km/h olarak gosterilir. Yirime veya kosma bandinizin ne kadar hizli hareket ettigini
gosterir.
EGIM: Yiizde olarak gésterilir. Yiirime veya kosma platformunuzun egimini gosterir.
KALORI: Egzersiz sirasinda yakilan veya yakilacak olan toplam kalori.
KALP ATIS HIZI: BPM (dakikadaki atis) olarak gosterilir. Kalp atis hizinizi izlemek igin
kullanilir (her iki nabiz tutma yeri ile temas kuruldugunda goruntilenir).



BASLANGIC
1) Kemerin Uzerine kosu bandinin hareketini engelleyecek herhangi bir objenin

konulmadigindan emin olun.

2) Elektrik kablosunu prize takin ve kosu bandini CALISTIRIN. (ACMA / KAPAMA anahtari

elektrik kablosunun yanindadir)

3) Kosu bandi yan korkuluklarindan tutunarak ayakta durun.
4) Glvenlik anahtari klipsini emniyetli oldugundan ve c¢alisma sirasinda yerinden

5)
6)

A)

B)
1)

2)

3)

4)

5)

¢ikmayacagindan emin olacak sekilde giysinizin bir tarafina takin.
Guvenlik anahtarini kumanda panelindeki emniyet anahtari yuvasina takin.
Egzersizinize baslamak icin iki seceneginiz var:

HIZLI BASLANGIC
Calismaya baslamak icin BASLAT tusuna basmaniz yeterlidir.
Sure, mesafe ve kalorilerin tim sifirdan itibaren sayilacaktir. VEYA...

BiR EGZERSIZ VEYA HEDEF SECIN

Egzersiz digmesini gevirerek ve ardindan istediginiz KULLANICI gériintilendiginde ona
basarak KULLANICINIZI segin.

Egzersiz diigmesini cevirerek ve ardindan istediginiz AGIRLIK goriintiilendiginde ona
basarak AGIRLIK ayarinizi yapin.

Egzersiz diigmesini ¢evirerek ve ardindan istediginiz PROGRAM goriintiilendiginde ona
basarak PROGRAM ayarinizi yapin.

Egzersiz digmesini ¢evirerek ve ardindan istediginiz AYAR gorintilendiginde ona
basarak AYAR’Inizi yapin.

Baslamak icin BASLAT tusuna basin.



EGZERSiZ PROFiLLERI

U 1) MANUEL: Egzersiziniz sirasinda hizi ve egimi maniiel olarak ayarlayin.

m 2) ZAMAN ARALIKLARI: Kalbinizi ve diger kaslarinizi dahil etmek icin egzersiziniz boyunca hizi
artinip azaltarak glicinlzu, hizinizi ve dayanikhhginizi gelistirir. 10 seviyeden olusur.

(km/h)

Bolim Isinma 1 2 Soguma

Sire 4:00 dakika 90 sanive |30 sanive |4:00 Dakik
Sevivel 0.8 2.4 3.2 6.4 2.4 1.6
Sevive 2 0.8 2.4 3.2 7.2 2.4 1.6
Sevive 3 0.8 3.0 4.0 8.0 3.0 2.1
Sevived4 [1.6 3.0 4.0 8.8 3.0 2.1
Sevive5 [1.6 3.7 4.8 9.6 3.7 2.4
Sevive 6 |1.6 3.7 4.8 104 3.7 2.4
Sevive 7 2.2 4.2 5.6 11.2 4.2 2.9
Sevive 8 2.2 4.2 5.6 120 4.2 2.9
Sevive9 2.2 4.8 6.4 12.8 4.8 3.2
Seviye 10 2.2 4.8 6.4 13.6 (4.8 3.2

3) KiLO VERME: Yaglari hedefleyen 6zel olarak tasarlanmis bir egzersizdir. Sizi yag yakma
bolgenizde tutarken hizi ve egimi artirip azaltarak kilo vermeyi destekler. 10 seviye icerir.

Hiz ve egim degisiklikleri ve bolimler her 30 saniyede bir tekrarlanir.



Bolim Isinma Her bolim 30 saniyedir Soguma
Sure 4:.00Dak. 1 2 3 4 |5 |6 |7 |8 [4:00 Dakika
. Egim 0O (05 151501 [P505051 (2505 [0
Seviye 1

Hiz 0.8 24 [3.2 4.0 4.8 5.6 6.4 |56 4.8 4.0 3.7 2.4

. Egim o (05 151501 |51 051 (2505 [0
Seviye 2

Hiz 0.8 3.0 4.0 4.8 56 |64 [7.2 |64 |56 4.8 4.2 2.9

, Egim 0.5 1 2 2 @51 |1 1 [A5)2 0.5
Seviye 3

Hiz 0.8 3.7 4.8 |56 6.4 (7.2 80 |7.2 |64 |56 4.8 3.2

, ESim 0.5 |1 2 2 51 1 1 1592 A 0.5
Seviye 4

Hiz 16 42 56 6.4 |7.2 |80 8.8 8.0 7.2 |64 |54 3.7

. Egim 1 15 P5R5 )2 1515152 515 Q1
Seviye 5

Hiz 16 48 164 (7.2 8.0 8.8 9.6 8.8 8.0 |7.2 6.1 4.0

. Egim 1 15 R5R5P2 15015152 R5|15 11
Seviye 6

Hiz 16 (54 (7.2 8.0 (8.8 [9.6 [10.49.6 (8.8 8.0 6.6 @4.5

. Egim 15 2 3 3 R5)2 2 2 R53 R 1.5
Seviye 7

Hiz 22 |6.1 8.0 [8.8 9.6 [10.4(11.2{10.49.6 |8.8 |7.2 4.8

. ESim 15 |2 3 B R52 2 2 R5PB R 1.5
Seviye 8

Hiz 2.2 6.6 8.8 9.6 |10.4[11.2(12.0{11.2|{10.4/9.6 |7.8 |5.3

Sevive 9 Egim 2 5 B5PB5PB R5P5P253 B5)25 P2

y Hiz 2.2 |7.2 9.6 [10.4|11.2/12.0(12.8(12.011.2|10.4{8.5 5.6

Seviye |[Egim 2 25 B5PB5P R5p25p253 3525 2

10 Hiz 2.2 |7.8 (10.4{11.2|112.012.8(13.6(12.8|12.0|11.2[9.0 6.1

HEDEF PROFILLERI

1) MESAFE: Egzersiziniz sirasinda 13 mesafe egzersiziniz ile kendinizi zorlayin ve daha ileri gidin.
e 1K, 3K, 5K, 8K, 10K, 13K, 15K, 16K, 20K, YARIM MARATON, 24K, 32K ve MARATON HEDEFLERI
arasindan se¢im yapin. Seviyeni sen belirle.

2) KALORI: Kalori yakmak icin hedefler belirleyin. Yakilan kaloriler mesafe ve hiz kullanilarak
hesaplanir.

KUMANDA PANELINi SIFIRLAMAK iCiN
BITIR tusunu 3 saniye basili tutun.

EGZERSIZINizi BITIRMEK
Egzersiz tamamlandiginda cihaz bip sesi ¢ikaracaktir. Egzersiz bilgileriniz kumanda panelinde
30 saniye gorintilenmeye devam edecek ve ardindan sifirlanacaktir.



CD / MP3 CALARINIZI / BLUETOOTH HOPARLORLERINiZi KULLANMA

1) Birlikte verilen SES ADAPTOR KABLOSUNU kumanda panelinin sag tist kismindaki SES GiRiS
JAKINA ve CD / MP3 calarinizdaki kulaklik jakina baglayin.

2) Sarki ayarlarini yapmak icin CD / MP3 galar digmelerinizi kullanin.
3) SES ADAPTOR KABLOSUNU kullanmadiginiz zaman ¢ikarin.

4) HOPARLORLERI kullanmak istemiyorsaniz, kulakliklarinizi kumanda panelinin sag
tarafindaki SES CIKIS JAK'ina takabilirsiniz.

5) Bluetooth hoparldrlere baglanmak igin Bluetooth ayarlarinizi agin, Bluetooth'u agin, yeni
cihazlari tarayin, Horizon T202'yi arayin ve baglanmayi secin.



Atik imhasi

VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness urunleri geri donusturilebilir
triinlerdir. Uriiniin kullanim émrii sonunda liitfen bu Griinii dogru ve giivenli bir sekilde (yerel ¢6p
alanlari) imha edin.
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