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KULLANMA KILAVUZU



KOSUBANDININ CALISTIRILMASI

Bu bolimde kosu bandi kumanda panelinizi nasil kullanacaginiz ve programlayabileceginiz
aciklanir.
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KUMANDA PANELINiN KULLANIMI

Not: Kumanda panelinin Ust ylzeyinde kullanimdan &nce cikartilmasi gereken ince
koruyucu seffaf bir plastik tabaka vardir.

A.
B.
C.

—

LCD EKRAN GORUNTUSU: Zaman, mesafe, hiz, adimlar, kalori, egim ve kalp atis hizi
BASLAT: Egzersizi baslatmak igin basiniz

DURDUR: Egzersizi durdurmak icin basin. Kumanda panelini sifirlamak icin basili
tutunuz.

ENTER TUSU: Program ayarlari sirasinda se¢imi onaylamak icin basiniz. Veya egzersiz
sirasinda ekrani degistirmek icin basiniz

GERI: Son secime geri dénmek icin basiniz

PROGRAM TUSLARI: Egzersizi segmek igin basiniz

HIZ +- TUSLARI: Hiz seviyesini ayarlamak icin basiniz

EGiM+- TUSLARI: Egim seviyesini ayarlamak icin basiniz

USB: 1 AMP elektrik sarji

KABLOSUZ INTERNET BAGLANTISI (iSTEGE BAGLI): Kablosuz internet baglantinizi
sifirlamak veya baglanmak icin basiniz. Daha fazla bilgi icin 8. sayfaya bakin.

ENERJI TASARRUFU: Makinenin eneriji tasarrufu modunda olup olmadigini gosterir
HORIZON MARKA LED: Cihaz agildiginda yanar

. GUVENLIK ANAHTARI KONUMU: Givenlik anahtari takildiginda kosu bandini

etkinlestirir



TT5.0 DISPLAY

)

) €
b
=S

000

EKRAN GORUNTUSU

EGZERSIZ BILGILERI: Egzersiz siiresi, hiz, adimlar, kalori, mesafe, egim ve kalp atis hizi
EGZERSIZ BILGILERININ OLCUMU: KM, KM / H, CAL vb. olarak gésterir

EGIM YUZDESI: Egim aralig gosterilir

SARJ OLUYOR: Bir cihaz sarj olurken simge gozukir

KALP ATISI: Her iki nabiz tutma yeri ile temas edildiginde, kalp atis hizi simgesi yanip
sOner

KABLOSUZ INTERNET: Kablosuz baglantinin mevcut oldugunu ve cekis giicini (dusik,
orta, yuksek) gosterir.

G. PROGRAM PROFiLi: Kullanilan programin profilini gosterir
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VIEWFIT BAGLANTISI iCIN XID HESABI KURULUMU YAPIN

Bir xID hesabi olusturmak, egzersiz verilerini ¢cevrimigci olarak viewfit.com'da kaydetmenize

ve paylasmaniza olanak tanir.

Bir makineye en fazla dort kullanici kaydedilebilir. Bu islem, ekipmaninizi baglamanin ilk

adimidir. internete baglh bir bilgisayar, tablet veya mobil cihazdan yapilmalidir.

1) Web sitesini ziyaret edin: viewfit.com

2) Web sitesine girdiginizde, tist menii ¢ubugundaki EKIPMANINIZI BAGLAYIN secenegini

segin.

3) Ekipmaninizi baglamanin ilk adimi xID hesabinizi olusturmak olacaktir. Boylece ViewFit'e
girmis olacaksiniz.

4) Telefon numaranizi veya hatirlamasi kolay 10-14 haneli baska bir numara girin. Bu sizin
hesap numaraniz olacaktir.

5) XID hesap kurulum siirecini tamamlamak icin profil bilgilerinizi girin. Baska herhangi bir
xID hesabiyla iligkili olmayan bir e-posta adresi yazmaniz istenecektir. Kurulum isleminden
sonra hesabinizi dogrulamak icin e-postanizi kontrol edin.

KABLOSUZ AGA BAGLANIN & SAAT DiLiMIiNi BELIRLEYIN

xID hesabiniz olusturuldugunda, ekipmaninizda kablosuz internet baglantisini etkinlestirme
adimina gecgeceksiniz. Bunun, internete bagl bilgisayarinizi, tabletinizi veya mobil cihazinizi
kullanmaniz gerektirdigini unutmayiniz.

6) (J) tusunu 3-5 saniye basili tutun, ardindan saat diliminizi girin, ENTER diigmesine basin,
ekraninizda AKTIFLESTIRILDI mesajini géreceksiniz.

7) Bilgisayarinizda veya diger cihazinizda kablosuz internet ayarlariniza gidin. Ag1 model
adinizla birlikte segmelisiniz. Bunu yapmaniz ekipmaninizi kablosuz aginiza baglamanizi
saglar.

8) Ekipmaninizin gorebilecegi kablosuz aglarin listesini iceren yeni bir pencere acilacaktir.
Ana kablosuz internet aginizi segin ve baglanin.

9) Kalan adim bilgisayarinizi veya baska bir cihazinizi kablosuz internet aginiza yeniden
baglamak olacaktir. Ayarlariniza tekrar gidin ve normalde yaptiginiz gibi baglanin.

Tebrikler! Artik baglandiniz ve baslamaya hazirsiniz.



BASLANGIC

1) Kayisin Uzerine kosu bandinin hareketini engelleyecek herhangi bir objenin
konulmadigindan emin olun.

2) Elektrik kablosunu prize takin ve kosu bandini CALISTIRIN.

3) Kosu bandi yan korkuluklarindan tutunarak ayakta durun.

4) Guvenlik anahtari klipsini emniyetli oldugundan ve c¢alisma sirasinda yerinden
¢ikmayacagindan emin olacak sekilde giysinizin bir kismina takin. Guvenlik anahtarini
kumanda panelindeki emniyet anahtari yuvasina takin.

5) +-tuslarini kullanarak xID hesabinizi, Kullanici, Misafir veya Bir Kullaniciy1 Dizenleyi secin
ve ENTER'a basin.

6) Kullanici 1-4 olarak ilk kez oturum actiginizda xID bilgilerinizi girmeniz istenecektir.

a) + - tuslarini kullanarak xID hesap numaranizi girin, sectiginiz numarayi onaylamak
icin ENTER'a basin. Son bilgi girisinden sonra, ENTER tusuna basin.

b) + - tuslarini kullanarak sifrenizi girin, sectiginiz numarayi onaylamak icin ENTER'a
basin. Son bilgi girisinden sonra, ENTER tusuna basin.

c) xID'nizi veya parolanizi girerken yanlis numarayi tuslarsaniz, xID'nizi veya
parolanizi yeniden girmek icin GERI tusuna basin

A. HIZLI BASLATMA

Egzersize baslamak icin START tusuna basmaniz yeterlidir. Zaman 0: 00'dan saymaya
baslayacak.

Hiz varsayilan olarak 0,8 KM olacaktir. Egim varsayilan olarak % O olacaktir.

B. BiR PROGRAM SECIN
1) + - tuslarini kullanarak BIR PROGRAM secin ve ENTER tusuna basin.
2) Egzersiz programi bilgilerini + - tuslarini kullanarak ayarlayin ve her se¢imden sonra
ENTER tusuna basin.
3) Egzersize baslamak icin START tusuna basin.
NOT: Egzersiziniz sirasinda hiz ve egim seviyelerini ayarlayabilirsiniz.

C. EGZERSIZINizi TAMAMLAMA

Egzersiziniz tamamlandiginda egzersiz bilgileriniz kumanda panelinde 30 saniye
goruntilenmeye devam edecek ve ardindan xID Hikiim ve Sartlari kabul edilirse otomatik
olarak kullanici profiline kaydedilecektir.

MEVCUT SECIMI SILMEK iCiN
Mevcut program segimini veya ekrani temizlemek igin STOP diigmesini 3 saniye basil tutun.



PROGRAM BILGILERI

MANUEL: Kurulum hizi, egim, ¢alisma siiresini maniiel olarak ayarlamaya imkan verir, tiim
veriler sifirdan toplanacaktir.

5000 ADIM: Ortalama adim uzunlugu kullanilarak hesaplanan 2 adimli egzersizlerle saglkl
aktiviteyi destekler.

ROOLING HILLS(YOKUS YUKARI VE ASAGI KOSU HAREKETI): Dayanikhligi artirmak icin yokus
yukari ve yokus asagi kosuyormus gibi yapar.

MOUNTAIN CLIMB (DAGA TIRMANMA): Bir dag tirmanisini ve inisini simiile eden HILL
RUN'un daha yogun bir versiyonu olup kardiyovaskiiler dayanikhligin gelistirilmesine
yardimci olur.

KiILO VERME: Sizi kilo verme bélgenizde tutarken hizi ve egimi artirip azaltarak kilo vermeyi
destekler.

ZAMAN ARALIGI: Egzersiziniz boyunca hizi artirp azaltarak giiciniizii, hizinizi ve
dayaniklihginizi artirir.

KALP ATIS HIZI: Program hedef kalp atis hiziniza ulasmak icin hizi ayarlar.

OZEL: Belirli hiz, egim ve zaman kombinasyonuyla kendiniz icin mikemmel bir egzersiz
programi olusturmaniza ve yeniden kullanmaniza imkan verir. Kisisel programlamada son
nokta. Zamana dayali hedef. Ozel egzersiziniz otomatik olarak kaydedilecektir.

ENERJi TASARRUFU (BEKLEME MODU)

Bu makinenin Enerji Tasarrufu modu adi verilen 6zel bir 6zelligi vardir. Bu mod otomatik
olarak ETKINLESTIRILMEZ. Enerji Tasarrufu modu etkinlestirildikten sonra 15 dakika islem
yapilmadiginda ekran otomatik olarak bekleme moduna (Enerji Tasarrufu modu) gecger. Bu
ozellik, kumanda panelinde bir tusa basilana kadar makineye giden gliclin blylk bir kismini
devre disi birakarak enerji tasarrufu saglar. Bu 6zellik teknik mentiden agilip kapatilabilir.






SSSSSSS

MONTAIJ KILAVUZU
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MONTAJ

UYARI

Montaj islemi sirasinda 0©zel dikkat goOsterilmesi gereken birkag alan vardir. Montaj
talimatlarina dogru bir sekilde uymak ve tim pargalarin iyice sikildigindan emin olmak ¢ok
onemlidir. Montaj talimatlarina dogru bir sekilde uyulmazsa, kosu bandinin sikilmamis ve
gevsek ve rahatsiz edici seslere neden olabilecek sasi pargalari olabilir. Kosu bandinin hasar
gormesini 6nlemek icin montaj talimatlari gdzden gegirilmeli ve dlzeltici 6nlemler alinmalidir.

Devam etmeden 6nce, kosu bandinizin 6n sabitleme borusunda bulunan seri numarasini bulun
ve asagida verilen bosluga girin. Seri numarasinin yanindaki model adini da bulun.

ASAGIDAKI KUTUCUKLARA SERi NUMARANIZI VE MODEL ADINIZI GIRIN:
SERi NUMARASI

MODEL ADI: HORIZON KOSU BANDI
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