
Sayfa	1	

	
SYNCA	
	
KULLANIM	KILAVUZU	
	
Kas	Perküsyon	Masaj	Tabancası	
Model:	HM	190	Kitta	
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Uyarı		
	
	
	

Uyarı	-	Aşağıdaki	durumlarda	kullanmadan	önce	doktorunuza	danışın:	
	
Ø Açık	bir	yaranız	varsa,	kan	sulandırıcı	ilaç	kullanıyorsanız	veya	başka	bir	ciddi	

damar	rahatsızlığınız	varsa	
	
Ø Kalp	rahatsızlığınız	varsa	veya	kalp	pili	ya	da	defibrilatör	kullanıyorsanız	

	
Ø Şu	anda	hamileyseniz	veya	kanserle	mücadele	ediyorsanız	

	
Ø Minimum	kas	kapsamı	olan	bölgelere	masaj	yapmayı	planlıyorsanız	

	
	
	
Bu	cihazı	baş,	yüz,	servikal	bölge	veya	omur/omurilik	gibi	hassas	bölgelere	masaj	yapmak	
için	kullanmayın.	
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1) Şarj	ederken	bataryanın	"AÇIK"	olduğundan	emin	olun.	
	
2) Şarj	olurken	üniteyi	kullanmayın.	

	
3) Kullanım	 sırasında	 herhangi	 bir	 nedenle	 vücudunuzun	herhangi	 bir	 parçasını	 veya	

başka	bir	nesneyi	masaj	başlığı	ile	dış	muhafaza	arasındaki	boşluğa	sokmayın.	
	

4) Çocukların	 veya	 yetişkin	 gözetimine	 ihtiyaç	 duyan	herhangi	 birinin	 uygun	 gözetim	
olmadan	ürünü	kullanmasına	izin	vermeyin.	
	

5) Bu	ürünü	sökmeyin	veya	üzerinde	değişiklik	yapmayın.	
	

6) Kullanımı	10-15	dakikalık	masajla	sınırlandırmanızı	ve	masaj	seansları	arasında	en	az	
5	dakikalık	soğuma	süresi	bırakmanızı	öneririz.	
	

7) Cihaz	 durursa	 veya	 anormal	 şekilde	 çalışırsa	 kullanmayı	 bırakın	 ve	 müşteri	
hizmetleriyle	iletişime	geçin.	
	

8) Masaj	aletini	şarj	etmek	için	yalnızca	ürünle	birlikte	verilen	pil	şarj	cihazını	kullanın.	
	
	
	
	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Şarj	cihazı	göstergesinin	
yeşil	olması	pilin	dolu	
olduğu	anlamına	gelir.	
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ÜRÜN-	AKSESUARLAR	
	
6-	Bağımsız	Güç	Seviyeleri	

	
Kitta	Perküsif	Spor	Terapi	Masaj	Aleti	taşınabilir,	şarj	edilebilir,	yüksek	torklu	bir	masaj	
terapi	cihazıdır.	En	çok	ihtiyaç	duyduğunuz	anda	hızlı	ve	etkili	masaj	yapmanıza	yardımcı	
olmak	 için	 uzun	 ömürlü	 bir	 pil,	 6	 güç	 ayarı	 ve	 6	 değiştirilebilir	masaj	 terapisi	 aparatı	
kullanır.	Masaj	yapılan	bölgede	sıvı	değişimini	uyararak	ve	kas	gerginliğini	azaltarak	kas	
yorgunluğunu	 azaltmaya	 yardımcı	 olur.	 Hareket	 halinde	 olmasanız	 bile,	 bu	 olumlu	
faydaları	ister	evde	ister	iş	yerindeki	masanızda	otururken	sağlayabilirsiniz.	
	
	
	
	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

• Seyahat	çantası:	Kitta'nızı	kolayca	yanınıza	almanızı	sağlar.	

	

	

	

	

	

	

	

•Kas	Tabancası	 Dijital	Ekran	

• Masaj	Başlıkları	

Yuvarlak										Düz																						Çatal																	Kama																Konik														Çift	Başlı	
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KULLANIMI	
	
	
	
	
	

	
1) Kitta'yı	 şarj	 ettikten	 sonra	Kitta	Masaj	Aletini	 kutusundan	 çıkarın	 ve	 şarj	 cihazının	

fişini	çekin.	
	

2) İstediğiniz	masaj	başlığını	takmak	için	aşağıdaki	adımları	tamamlayın:	
	
a)	Kitta'nın	fişinin	çekili	ve	gücün	kapalı	olduğundan	emin	olun.	
	
b)	Masaj	başlığını,	Kitta'nın	izin	verdiği	ölçüde	ürünün	içine	yerleştirin.	
	
c)	Önceden	 takılmış	 bir	masaj	 başlığını	 çıkarıyorsanız,	masaj	 başlığını	 dışarı	 doğru	
çekmeniz	yeterlidir.	
	

3) Keyfini	 çıkarmaya	 hazır	 olduğunuzda	 Çalıştır	 /	 Durdur	 düğmesine	 basın	 ve	masaj	
cihazı	çalışmaya	başlayacaktır.	
	

4) Tercih	edilen	masaj	yoğunluğunu	ayarlamak	için	1-6	yoğunluk	seviyesi	arasında	seçim	
yapmak	üzere	Masaj	Gücü	düğmesine	basın.	
	

5) Güç	 Ekranı	 sağ	 üsttedir	 ve	 99'dan	 1'e	 kadar	 geri	 sayar.	 99	 tam	 güçtedir,	 1'de	 güç	
tükenmiştir	 ve	 yeniden	 şarj	 edilmesi	 gerekir.	 Ayrıca	 ekranın	 tam	 güçte	 yeşil,	 güç	
tükenirken	kırmızı	olduğunu	fark	edeceksiniz.	
	
- Pil	%10'un	altına	düşerse	E1	hatası	görebilirsiniz,	bu	üniteyi	derhal	şarj	etmeniz	

gerektiği	anlamına	gelir.	
	

6) 10	dakika	sonra	cihaz	otomatik	olarak	kapanacaktır.	
	

7) Masaj	sırasında	masaj	başlığını	kendinize	veya	bir	başkasına	çok	fazla	bastırırsanız,	
cihaz	 otomatik	 olarak	 kapanacak	 ve	 E3	 hatası	 verecektir.	 Böyle	 bir	 durumda	 gücü	
kapatıp	açın	ve	masaj	aletini	çok	sert	şekilde	bastırmadan	kullanmaya	devam	edin.	

	

	
	
	
	
	

Masaj	Gücü	 Güç	Ekranı	

Çalıştırma	/	Durdurma	Düğmesi	
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TEKNİK	ÖZELLİKLER	
	
İsim	 	 :	Kitta	-	Perküsif	Spor	Terapi	Masaj	Aleti		
Tip		 	 :	HM190	
Adaptör	 :	Giriş:	100-240V~50/60Hz		
Çıkış	 	 :	DC16.8V	0.8A		
Pil	Türü	 :	Li-ion	2000mAh	14.8V		
Pil	Ömrü	 :	Yaklaşık	5-10	saat		
Pil	Şarj	Süresi	:	Yaklaşık	2,5	-	3	saat	
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Ürünümüzü	satın	aldığınız	için	teşekkür	ederiz.	
	
	
Synca	ürünlerini	bizim	kadar	beğeneceğinizi	umuyoruz.	Lütfen	www.synca-wellness.us	
adresinden	ürün	kataloğumuzun	tamamına	göz	atmakta	tereddüt	etmeyin.	
	
	
Ürününüzden	en	 iyi	deneyimi	edinmenizi	 sağlamak	 için	 lütfen	bu	kullanım	kılavuzunu	
tamamen	 okuyun.	 Bir	 sorunuz	 olursa	 bizi	 aramaktan	 çekinmeyin,	 yardımcı	 olmaktan	
mutluluk	duyarız.	
	
	
Not:	
Ekran	üzerindeki	plastik	film	cihazın	yeni	olduğu	anlamına	gelir,	kullanmadan	önce	bunu	
sökün.	
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HM190	Kullanım	Kılavuzu	EG	(ABD)	
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